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Trys komplikuoti
nëðtumai
Du pirmi komplikuoti nëð-

tumai dël preeklampsijos
(preeklampsija – viena ið daþ-
niausiø nëðèiøjø ir gimdyviø
sergamumo bei mirèiø, perina-
taliniø mirèiø, prieðlaikinio
gimdymo, vaisiaus augimo atsi-
likimo prieþasèiø) ir neiðneðiotø
vaikø auginimas atëmë tiek jë-
gø, kad, rodos, jau seniai pasie-
kiau iðsekimo ribà. Mûsø pirma-
gimë dukrytë gimë 28-à nëðtu-
mo savaitæ ir svërë vos 1150 gra-
mø. Ji negalëjo maitintis per
skrandá, kvëpuoti plauèiais ir
pan. Pirmuosius du mënesius
praleidome Vilniaus universite-
to vaikø ligoninëje. Gráþus na-
mo, vaikelio prieþiûrai teko
skirti kur kas daugiau dëmesio
negu normaliai iðneðiotam kû-
dikiui. Taèiau bëgant laikui vis-
kas pasimirðo.

Patyrusi, kaip nuostabu tu-
rëti vaikà, slapta svajojau apie
antràjá. Gydytojø nuomone, pre-
eklampsija daþniau pasitaiko
pirmojo nëðtumo metu, todël su-
rizikavau ir antrà kartà. Deja,
preeklamsija vël pasikartojo, ta-
èiau vëliau nei pirmàjá kartà. Po
beveik 32 nëðtumo savaièiø
mums gimë 2200 gramø sûnus.
Juokaudama sakiau mane ope-
ravusiai gydytojai, kad treèiasis
mûsø vaikelis tikriausiai gims
visiðkai iðneðiotas ir svers 3300
gramus. Nors praëjus metams
pamaèiau, kad ir dviejø per akis:
vaikuèiai buvo jautresni, reika-
lavo labai daug dëmesio tiek
emociðkai, tiek fiziðkai. Jauèiau-
si atidavusi tiek daug, jog atrodë,
kad daugiau reikalauti jau bûtø
per þiauru. Nesitikëjau, kad
lauksiuosi dar ir treèià kartà. Ta-
èiau kaip bûna ne vienai ma-
mai – bëga metai ir vienà dienà
netikëtai pajunti, kad kaþko
trûksta...

Besilaukdama treèiojo, ne-
galëjau patikëti, kad vël buèiuo-
siu miniatiûrinius pirðtelius, vël
bûsiu vienintelë ir nepakeièiama.
Þinoma, esu tokia ir dabar, ta-
èiau vaikai auga, tampa sava-
rankiðki, turi daug ávairiø pomë-
giø. O kûdikis – jis nieko neturi,
tik mane. Að jam – visas pasau-
lis, o jis – mano pasaulis. Raðy-
dama jauèiu judesius ásèiose ir
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NIDA MATIUKIENË

Dabar, prasidëjus deðimtiems santuokos metams ir gimus treèiajam vaikeliui, tikrai þinau, jog neapsirikau, kad
geriausius savo gyvenimo metus ir energijà skyriau ðeimos kûrimui bei vaikø auklëjimui. Þinoma, buvo sunku
keisti pasaulëþiûrà ir iðsvajotà karjerà aukoti dël ðeimos. Bet viskà iðmokau matyti ir vertinti per kanèià ir
skausmà. Taèiau po sunkiø dienø dþiaugsmo bûna daugiau, nei ásivaizduoji. Tokia ir mano motinystë.

màstau: „Kaip nuostabiai Die-
vas viskà sutvarkë – þmonija
gimsta á pasaulá per moterá, per
jos ásèias. Kokià keistà vietà Tu
paruoðei naujam þmogui ateiti...
Stebiuosi ðiuo sumanymu, ta-
èiau geresnës ir saugesnës vie-
tos nesugalvoèiau. Kas gali pri-
lygti Tavo, Dieve, mintims?“

Sukrëtimas
Artëjant 25-tai nëðtumo sa-

vaitei, kaip ir ankstesniais kar-
tais, pajutau tinstant kojas. Sku-
biai pasidariau ðlapimo tyrimà,
jis rodë 1-à gramà baltymo,
kraujospûdis buvo gerokai ðok-
telëjæs. Gydytojos papraðiau
siuntimo á ligoninæ ir gráþusi na-
mo skubiai kroviausi daiktus.
Galvoje chaosas – psichologið-
kai buvau visiðkai nepasiruoðu-
si nelaimei. Nors ankstesniø
nëðtumø patirtis turëjo padëti...
Dar paskubomis atsiverèiau
Ðventàjá Raðtà: „Jis paslëps ma-
ne savo palapinëje nelaimës die-
nà, savo buveinës slaptoje vieto-
je; ant uolos pastatys mane“. Þo-
dþiai „nelaimës dienà“ sukosi
galvoje, bet protas atsisakydavo
priimti bet kokià neigiamà infor-
macijà, tiesiog negalëjau su tuo
susitaikyti. Iðgyvenau begalinæ
átampà. Akuðerës sakë, kad prie
manæs buvo baisu prieiti. Vis áti-
kinëjau gydytojus, kad að pasi-
ruoðusi tæsti nëðtumà, net jei ty-
rimai bus labai blogi. Buvo su-
ðauktas konsiliumas: gydytojai,
pakerëti mano optimizmo, nu-
sprendë leisti toliau neðioti kûdi-
ká. Jie nuolat klausinëjo, ar kûdi-
kis tikrai planuotas. Bet likimas
buvo negailestingas – mano
bûklë blogëjo ne dienomis, o va-
landomis. Nors vis kilo kraujo-
spûdis, vienà vakarà uþplûdo

antgamtinis tikëjimas Dievo ge-
rumu. Prisiminiau visas mal-
das, kai Vieðpats iðtiesë pagal-
bos rankà: kaip akimirksniu pir-
magimei Laurutei iðgydë sunkià
alergijà, per sekundæ iðlaisvino
Emilá ið pasikartojanèiø laringito
priepuoliø, net mûsø ðinðiliukà
Mikutá iðgydë, kai jau nebeturë-
jome vilties... Stebuklingai visið-
kai sveiki uþaugo abu neiðneðio-
ti vaikai. Tà prisiminimø akimir-
kà uþsiklojau galvà antklode –
Dievas atrodë taip arti, ir mane
uþliejo Jo begalinë meilë. Tik ver-
kiau ir dëkojau Vieðpaèiui uþ
viskà, kà buvo dël manæs pada-
ræs. Staiga prieð akis iðkilo Kris-
taus malda Getsemanës sode ir
að tyliai kartojau Jo þodþius:
„Vieðpatie, jeigu ámanoma, te-
aplenkia mane ði taurë, taèiau te-
bûna ne mano, bet Tavo valia“.
Po ðiø þodþiø supratau, kad teks
eiti paèiu sunkiausiu – Jo nu-
matytu kanèios keliu. Vieðpats
stiprino mane. Nusiðluosèiau
aðaras ir laukiau ryto. Rytiniai
tyrimø rodikliai buvo ties kritine
riba. Taèiau að buvau pasiruo-
ðusi.

Prasidëjo operacija, viskas
klostësi gerai, bet kankino neþi-
nia dël kûdikio. Atsibudau rea-
nimacijos skyriuje. Uþsitæsusi
preeklampsija ir toliau veikë vi-
sus vidaus organus. Gaila buvo
þiûrëti á gydytojus, kurie darë
viskà, taèiau kraujospûdis ne-
valdomai kilo per 210, o inkstai
toliau praleido baltymà. Dienà ir
naktá á venà buvo laðinamas
magnis, á raumenis leidþiami
raminamieji ir nuskausmina-
mieji, gëriau ávairius vaistus
nuo kraujospûdþio – beveik po
15 tableèiø per dienà. Tuomet
draugë atsiuntë þinutæ: „Nors

eièiau per mirties ðeðëlio slëná,
nebijosiu pikto, nes Tu su mani-
mi. Uþtenka tau Jo malonës“.
Gyvenau ðia eilute. Visa esybe ju-
tau ðá mirties ðeðëlio slëná, bet rë-
miausi á Jo ramstá – plikà savo
Ganytojo lazdà. Þinojau, kad
dar trys dienos ir baigta. Tik
baigta kas? Ar pasveiksiu, ar ið-
keliausiu..?

Mirties angelo
dvelksmas
Antrà dienà pajutau paraly-

þiø kaklo ir nugaros srityje – tuo
metu mane lankë mama, todël
nenorëjau iðsiduoti. Stengiausi
þiûrëti á jà ir kalbëtis. Þinojau,
kad prasidëjus traukuliams iki
komos – tik vienas þingsnis. Ið-
ëjus lankytojams pakvieèiau gy-
dytojà ir paaiðkinau, kas vyksta.
Gydytojas skyrë vaistø. Po in-
jekcijos uþmigau...

Tà paèià naktá ið kûdikiø re-
animacijos skyriaus paskambi-
no vyrui ir paklausë, ar norëtø at-
sisveikinti su vaikeliu prieð
skrodimà. Atrodë, visur sklandë
mirties kvapas ir artëjo jos siau-
tëjimas... Vyras Evaldas, þino-
ma, nuvaþiavo ir matë tai, ko ne-
maèiau að. Mûsø 650 gramø, 24
nëðtumo savaièiø dukrelei buvo
per sunku kovoti dël savo gyvy-
bës ir ji po truputá blëso – prasi-
dëjo kraujavimas nosiaryklëje ir
plauèiuose. Gydytojai atjungë
gyvybæ palaikanèius aparatus…
Bet staiga kaþkas pasikeitë, tarsi
Vieðpaties angelas uþstojo savo
ranka ir tarë: „Gyvenk!“

Mintimis gyvenau vien Ðve-
notojo Raðto vaizdiniais. Buvau
laiminga, kad ðià valandà turiu
á kà atsiremti ir kad ðeðiolika
metø dvasiðkai brendau protes-
tantiðkoje bendruomenëje. Kris-
taus kryþiaus ir Jonos banginio
pilve regëjimas nusakë laikà, ir
jis artëjo á pabaigà. Treèià rytà
mano bûklë pagerëjo, bet palato-
je netikëtai mirë vienas vyriðkis...
Pagalvojau, kad vis dëlto mirtis
ieðkojo savo aukos. Buvau be ga-
lo dëkinga visiems tikintiesiems
uþ maldas. Jø dëka jutau ant-
gamtinæ Vieðpaties pagalbà ir jë-
gà gyventi. Esu ásitikinusi, jog be
tikinèiøjø uþtarimo ðis nëðtumas
man jau bûtø paskutinis atodû-
sis.

Kankinanti neþinia
Ketvirtà dienà po operacijos

mane perkëlë á akuðeriná skyriø,
nors dar kartodavosi visokie
keistumai – nevaldomas drebu-
lys, panaðus á traukulius, aukð-
tas kraujospûdis, kraujotakos
sutrikimai. Skyriaus vedëjas
perspëjo, jog teks keliauti atgal á
reanimacijà, jeigu ir toliau taip
tæsis. Taèiau per savaitæ stebuk-
lingai pasveikau. Tiesa, namie
laukë dar vienas „siurprizas“ –
vienà vakarà dingo regëjimas
deðine akimi. Tuomet ne juokais
iðsigandau.

Kiekvienà dienà ir naktá
laukëme naujos sveikatos ir stip-
rybës ið Vieðpaties. Sunku buvo
iðlaukti iðtisus tris mënesius – iki
to laiko, kol turëjo gimti Paulytë.
Diena ëjo kaip savaitë, o valan-
da kaip diena. Begalinë nervinë
átampa lydëjo mus iðgirdus
kiekvienà naujà þinià. Per du
mënesius vaikui buvo diagno-
zuota: atviras arterinis latakas,
kvëpavimo sutrikimo sindro-
mas, ágimta infekcija, perinata-
linë hipoksinë iðeminë encefalo-
patija, I–II ISK, abipusë poliseg-
mentinë pneumonija, anemija,
neiðneðiotø naujagimiø retino-
patija. Sunku buvo patikëti, kaip
toks maþas vaikelis gali pasveik-
ti nuo ðitiek ligø. Taèiau dël bro-
liø ir seserø maldø jauèiau, kaip
kasdien mane uþplûsdavo ant-
gamtinës jëgos ir begalinis tikë-
jimas. Tiesiog ignoravau viskà,
kas vyksta, ir tikëjau, jog viskas
bus gerai.

Dar daug galëèiau pasakoti,
kaip Dievas palaikë mus savo
Þodþiu, tikintieji – maldomis ir
padràsinimo þodþiais. Þinau,
kad be Vieðpaties malonës ir
stebuklø mûsø vaikelis nebûtø
iðgyvenæs. Vieðpaties þodis ðvie-
të mano sieloje, o draugø ir arti-
møjø meilë stiprino. Jauèiau,
kaip ðimtai lûpø maldose mus
uþtaria, ir tamsa nebuvo tokia
baisi – að regëjau tikëjimu!

Trys vaikai – trys istorijos
Su kiekvienu nauju vaiku

gauname ir uþduotá já atrasti, pa-
þinti kaip þmogø, asmenybæ. Jie
– lyg supakuotos dovanos. Ma-
ma sugeba ne tik iðpakuoti ðià
dovanà, bet ir iðmintingai pa-
naudoti. Juk iðpakavusios nu-
stembame, nes ten randame tik
sëklas. Kokios tos sëklos ir kà su
jomis veikti? Bandome sëti, lais-
tyti ir priþiûrëti, kol iðauga kaþ-
kas apèiuopiamo. O kada pasi-
rodys vaisiai? Kartais tenka me-
tø metus laukti. Taèiau ne visuo-
met. Ðioje dovanëlëje yra ávai-
riausiø sëklø: yra tokiø, kuriø
vaisiai pasirodo labai greitai ir
tokiø, kuriø reikia ilgiau laukti.
Taèiau kiekvienos dovanëlës su-
dëtis labai skirtinga, – kiekvienà
kartà gimus vaikeliui negali tuo
atsistebëti.

Mûsø pirmoji dukrelë Lau-
ra gimë labai aktyvi. Gydytojai
jau buvo linkæ pripaþinti hiper-
aktyvumà. Per pirmuosius me-
tus iðryðkëjo stipri valia ir ne-
lengvas charakteris. Tokià „gë-
lytæ“ auginti tikrai buvo neleng-
va. Reikëjo aiðkinti daug, beveik
visà laikà, kad nors kiek suðvel-
nintum jos nuomonæ ávariais
klausimais. Kartais apsiverkda-
vau ið nevilties. Taèiau dabar,
praëjus aðtuoneriems metams,
mes dþiaugiamës klusnia
mums, jautria kitiems ir kûry-
binga dukra. Neapsirikome,

Nukelta  á  12 p.

Nida su dabar jau pasveikusia dukrele Paulyte
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VILNIAUS   KRAÐTE
VILNIUJE—Giluþio 15 sekmadieniais 10 val.,

ketvirtadieniais 18.30 val.
PANEVËÞYJE—Stoties 10 (2 a.) sekmadieniais 11 val.,

treèiadieniais 18.30 val.
UTENOJE—Aukðtakalnio 62 (2a.) sekmadieniais

11 val.
IGNALINOJE— Laisvës 32 (2 a.) sekmadieniais 10 val.

treèiadieniais 18 val.
UKMERGËJE—UAB „Regina“ (Vilniaus 100, 1 a.)

sekmadieniais 10 val.
ZARASUOSE—Ðiauliø 32/61 sekmadieniais 12

val., treèiadieniais 18.30 val.

ANYKÐÈIUOSE—Ramybës 1-14, sekmadieniais 15
val.

KUPIÐKYJE—Krantinës 10-12, sekmadieniais 15 val.
MOLËTUOSE—Vilniaus 53 (áëjimas ið kiemo pusës)

sekmadieniais 10 val.
ROKIÐKYJE—Nepriklausomybës a. 25(3a.) sekmadieniais

12 val.
ÐVENÈIONËLIUOSE— Þemutinë 35b-28  sekmadieniais

10 val.
VISAGINE—Valstybinës kalbos mokymo centras, 3 kab.

(Kosmoso 10/1) sekmadieniais 15.00 val.

KAUNO   KRAÐTE
KAUNE—Kultûros rûmai (Vytauto pr. 79)  sekmadieniais

10 val., treèiadieniais 18.30 val.
JONAVOJE—Vasario 16-osios g. 1 (1a.) sekmadieniais

10 val., antradieniais 18.30 val.
ALYTUJE—ATÁ, 4 a. (Naujoji 17) sekmadieniais 10 val.,

treèiadieniais 18.30 val.

MARIJAMPOLËJE—Vytauto 32 treèiadieniais 18 val.,
sekmadieniais 10 val.

KËDAINIUOSE—Birutës 14 sekmadieniais 11 val., tre-
èiadieniais 18 val.

DRUSKININKUOSE—V. Krëvës 5 sekmadieniais 10 val.
ELEKTRËNUOSE—Kultûros centro maþojoje salëje  (3

a.) ðeðtadieniais 10 val.
PRIENUOSE—Siauroji g. 3A sekmadieniais 12 val.
RASEINIUOSE—Jaunimo 2 sekmadieniais 11 val.,

antradieniais 18 val.

ÐIAULIØ KRAÐTE
ÐIAULIUOSE—Filharmonijos salë (Auðros al. 15)

sekmadieniais 10 val., treèiadieniais 18.30 val.
KURÐËNUOSE—Daugëliø 83 sekmadieniais

10 val.
N.AKMENËJE—Nepriklausomybës 20 sekmadieniais

11 val.
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RADVILIÐKYJE—Laisvës alëja 8  sekmadieniais

11 val.
JURBARKE—Gedimino 15A-36 sekmadieniais 15 val.
TAURAGËJE—Birutës g. 13 sekmadieniais 11 val.,

antradieniais 19 val.
SKUODE—J.Basanavièiaus g. 33 sekmadieniais 16 val.
VENTOJE—Ventos g. 20-50 ketvirtadieniais 19 val.
ÞAGARËJE—Draugystës g. 1 sekmadieniais 16 val.

UÞSIENYJE
LONDONE—Beckton Community Centre, East Ham

Manor Way, Beckton E6 5NG  sekmadieniais 11
val. (vietos laiku).

Atkelta ið 11 p. Atkelta ið 10 p.

pasirinkæ grieþto auklëjimo
metodus ankstyvaisiais metais
ir kad ádëjome  labai daug pa-
stangø ðvelnindami jos ánorin-
gà bûdà.

Sûnus Emilis gimë ðvel-
naus bûdo, taèiau jam reikëjo
kasdien árodinëti, jog yra sau-
gus. Jis nepripaþino jokiø naujo-
viø nei naujø þmoniø. Krûtimi
maitinti teko iðtisus ketverius
metus, nors visaip stengëmës
atkalbëti. Jis buvo ðvelnus ir mei-

Trys komplikuoti nëðtumai –
trys nuostabûs vaikuèiai

unikalø kalendoriø, dar vadina-
mà Kankiniø kalendoriumi, ku-
riame naujosios eros laiko skai-
èiavimas pradedamas 284 m.
rugpjûèio 29 d. pagerbiant tikëji-
mo kankinius, þuvusius impera-
toriaus Diokleciano valdymo me-
tu. Ðis kalendorius sukurtas seno-
jo Egipto þemdirbiø kalendo-
riaus pagrindu ir tebenaudoja-
mas þemdirbiø visame Egipte bei
koptø baþnyèioje. Metai suskirs-
tyti á tris metø laikus po keturis
mënesius (po 30 dienø) ir dar
trumpàjá mënesá (5-6 dienas).

Koptai ortodoksai laikosi
septyniø kanoniniø sakramen-
tø: krikðto, konfirmacijos, eucha-
ristijos, asmeninës iðpaþinties,
ordinacijos, santuokos ir ligoniø
patepimo. Krikðtijami keliø sa-
vaièiø kûdikiai, triskart visiðkai
panardinant juos á vandená.
Konfirmacija atliekama ið karto
po krikðto. Asmeninë iðpaþintis
sakoma ágaliojimus turinèiam
kunigui, vadinamam iðpaþin-
ties tëvu, ji bûtina eucharistijai
priimti. Paprastai iðpaþinties të-
vu tà patá dvasininkà pasirenka
visa ðeima, jis tampa ðeimos pa-
tarëju. Poligamija draudþiama
net tuo atveju, jai jà leidþia pa-
saulietiniai ðalies ástatymai. Sky-
rybos draudþiamos, iðskyrus ne-
iðtikimybës bei kitus iðskirtinius
atvejus; leidimà iðsiskirti suteikia
vyskupø taryba. Civiliniø sky-
rybø baþnyèia nepripaþásta. Jei
baþnyèia nëra priëmusi oficia-
lios pozicijos ginèijamais klau-
simais (pvz. abortø), kiekvienas
atvejis sprendþiamas individu-
aliai su iðpaþinties tëvu.

Koptø baþnyèia grieþtai
draudþia ðventøjø garbinimà,
taèiau tuo pat metu praðo ðven-
tøjø tarpininkavimo kiekvienø

bûna lydima logikos, maitina-
mos voliuntarizmo ir nuopelnø
þmoniø ir Dievo akyse ieðkojimo.
Esame daug labiau „suvienyti“
negu galvojame: visos dvasingu-
mo klaidos anksèiau ar vëliau pa-
sireiðkia somatiniu lygmeniu ir
galiausiai tampa tikromis psichi-
nëmis ligomis.

Ði asmeninë liga taip pat pa-
virsta á socialiná blogá – uþkratà,
kuris palieèia civilizuotà gyveni-
mà drauge. Mûsø kultûroje, besi-
maitinanèioje galia ir dominavi-
mu, perdëtu savæs demonstravi-
mu siekiant  sëkmës bei gero
ávaizdþio, „að“ lengvai tampa
stabu. Jauèiama, kaip „að“ reika-
lauja, kad viskas ir visi bûtø pa-
jungti jam, kaip galios troðkimas
siekia nesustabdomo kilimo
aukðtyn ir nekreipia dëmesio á tai,
kad ðis kilimas pasiekiamas nie-
kinant kitus ir paþeidþiant jø tei-
ses. Tikrai, kaip dar gali egzistuoti
kiti su savo teisëmis, jei egzistuoja
tik savasis „að“? Ðiuolaikinë kul-
tûra yra maitinama konkuravi-
mo dvasios ir beribio individua-

lus, tad man, reikliai mamytei,
reikëjo atrasti raktà, kad nesuga-
dinèiau ir nesubraiþyèiau tos
jautrios sielos, nekantriai laukda-
ma jame sudëtø sëklø dygimo.
Sunkiausia bûdavo kantriai pa-
aiðkinti, rodos, savaime supran-
tamus dalykus, kurie jam daþ-
nai atrodydavo ne tokie, kokie tu-
ri bûti.

Treèioji dukrelë Paulytë dar tik
gimusi, todël neþinau, kokios sëk-
los ir jø augalëliai slypës maþo-

lizmo, kuris kità þmogø traktuoja
kaip kliûtá arba prieðà. Jei libido do-
minandi nepaþabojamas, jei jam
nenubrëþiamos ribos, jis tampa
stabu, kurio niokojanti galia dar
labiau pasireiðkia socialiniame ir
politiniame lygmenyje. Anot Juli-
jos Kristevos, aukðèiausia narci-
sizmo forma pasiekiama tada, kai
individas, politinis ar institucinis
subjektas ima save traktuoti kaip
Dievà: politinis puikybës rezulta-
tas – totalitarinë galia, diktatûra.

Asmuo, kurio vienintelis
tikslas yra jis pats ir jo ávaizdis,
kuris save laiko vienintelio ir tikro
socialinio visø gërio saugotoju ir
todël nori tai primesti visiems –
toks þmogus tampa laisvës atë-
mëju. Neatsitiktinai asmenybës
kultas ir bet kokios galios vaiky-
masis atsiranda bûtent tokioje vi-
suomenëje kaip mûsø, kuri yra
draskoma nestabilumø ir kriziø,
stokoja bendruomenës vertybiø,
kurioje irsta socialinis audinys,
nyksta pasitikëjimas institucijo-
mis, smunka etiniai ir moraliniai
principai. Ðitaip ruoðiama palan-

sios sieloje. Þinau, kad jos charak-
teris – tai nuostabi ir be galo ádomi
máslë ir jos áminimas suteiks daug
dþiaugsmo visai ðeimai.

Trys vaikai – trys nauji cha-
rakteriai, trys nauji temperamen-
tai, trys naujos istorijos. Ir koks
stebuklas, kad mes, mamytës,
esame apdovanotos áþvalga ir
nesunkiai randame raktus á to-
kias skirtingas vaikø ðirdis, taip
suteikdamos puikias naujø
þmoniø istorijø pradþias. Tai
lyg eskizas paveikslo, kurá vai-
kas tapo visà likusá gyvenimà.
Koká eskizà jam paliksime, pri-
klausys nuo to, kaip paþinsime
savo vaikà.

ki dirva tokiems politiniams
sprendimams, kur didysis vairi-
ninkas, pateptasis, iðrinktasis, mo-
ralës ir tradicijos gelbëtojas hori-
zonte pasirodo kaip sveikintina
bûtinybë. Ðiandien, deja, taip pat
vis atsiranda þmoniø, kurie tikisi
pasijusti paðaukti uþimti Dievo
vietà.

Susidûrus su ðios svarbiau-
siø ydø „virðûnës“ lemtinga
trauka, o taip pat ir visø kitø
„blogø minèiø“, kurios tampa
patologiniu elgesiu, akivaizdoje,
mums nelieka nieko kito kaip
stoti á dvasinæ kovà laisvës ir
meilës erdvëje, idant ávaldytume
prieðinimosi nuþmoginimui ir
barbariðkumams menà. Turëti
vientisà ir grynà, jautrià ir áþval-
già ðirdá, kuri puoselëja ir gimdo
meilës mintis – ðtai dvasinës ko-
vos, to aistras kurstanèio meno,
tikslas. Tai kova prieð stabus, ku-
ri mus giliai iðlaisvina ir leidþia
patirti tikrà santyká su þmonëmis
ir visa tikrove, kad visas mûsø
gyvenimas bûtø ðedevras.

Ið italø kalbos iðvertë Elena
Ðiaudvytienë
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pamaldø metu. Baþnyèios neva-
dinamos ðventøjø vardais. Kop-
tø bendruomenë iðskirtinæ vietà
suteikia Marijai (Theotokos –
Dievo motinai), tiki jos pasirody-
mais maþoje Kairo baþnyèioje
XX a. viduryje. Koptai ðvenèia
septynias Didþiàsias ðventes ir
septynias Maþàsias ðventes, jos
nustatomos pagal koptø kalen-
doriø, tad ðvenèiamos kitu metu
nei Europoje (pvz. Kalëdos –
sausio 7 dienà).

Koptai laikosi unikaliø pas-
ninkavimo tradicijø. Ið 365 die-
nø metuose, koptai pasninkauja
daugiau nei 210 dienø. Pasnin-
ko metu draudþiama valgyti gy-
vulinius produktus: mësà,
paukðtienà, þuvá, pienà, kiauði-
nius ir pan. Be to, nei maistas,
nei gërimai nevartojami tarp
saulëtekio ir saulëlydþio. Ðias
grieþtas pasninkavimo taisykles
bëgant ðimtmeèiams suforma-
vo iðskirtinë koptø virtuvë. Kop-
tø dvasininkai gali palengvinti
pasninkà silpnesniesiems ar li-
goniams. Taèiau Gavënios me-
tu (40 dienø prieð Velykas pagal
koptø kalendoriø, paminint Jë-
zaus pasninkà ant kalno) pas-
ninkauja beveik visi koptai. Kiti
tradiciniai pasninkai: Adventas
(Jëzaus gimimo pasninkas),
Apaðtalø pasninkas, Mergelës
Marijos pasninkas ir Ninevës
pasninkas.

Koptø baþnyèiose visame
pasaulyje kasdien meldþiamasi
uþ krikðèioniø vienybæ, meldþia-
masi uþ Egiptà, Nilà ir derliø,
uþ Egipto prezidentà, armijà ir
vyriausybæ, o taip pat – uþ taikà
ir gerovæ pasaulyje.

Parengta pagal: www.coptic.net;
en.wikipedia.org; www.toure-

gypt.net; www.coptic.net
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Puikybë – ir „að“ tampa stabu
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