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Paprastumas – tai
laisvë. Dviveidys-
të – vergystë. Pa-
prastumas neða

dþiaugsmà ir pusiausvyrà, dvi-
veidystë – susirûpinimà ir bai-
mæ. Mokytojo knygos autorius
yra pastebëjæs, kad „Dievas su-
kûrë paprastà þmogø; þmogus
problemø prisikûrë pats“ (Mok
7, 29). Daugeliui þmoniø Dievas
vël leidþia patirti laisvæ per pa-
prastumà.

Krikðèioniðkos paprastumo
pratybos yra vidinë tiesa, pasireið-
kianti iðoriðkai – per gyvenimo
bûdà. Abu paprastumo aspektai
– ir vidinis, ir iðorinis – yra ne-
pamainomi. Jei manysime galá
patirti ðià vidinæ tiesà, ið esmës
nepakeisianèià gyvenimo, tik
apgaudinësime save. Na, o su-
tvarkæ iðoriná, paprastumu grás-
tà, gyvenimà, bet nepatyræ vidi-
nës tiesos, tebûsime mirtá neðan-
tys legalistai.

Paprastumas prasideda
nuo þvilgsnio á vidø, nuo vieny-
bës. Jis reiðkia tai, kà Thomas
Kelly vadino „Dieviðkuoju vi-
duriu“. Savo knygoje, kurià nuo-
stabiai pavadino Ðirdies tyrumas
– tai trokðti vieno, Kierkegaardas
taikliai ávardijo visà krikðèionið-
kojo paprastumo esmæ.

Patyræ vidinæ tiesà, rasime
laisvæ gyventi. Galësime sàþi-
ningai kalbëti tiesà. Nebeliks
troðkimo pasiekti statuso ar pa-
daryti karjerà, nes jø nebereikës.
Liausimës iðlaidavæ – ne todël,
kad negalëtume to sau leisti, o ið
gyvenimo nuostatos. Mûsø tur-
tas tampa kitø prerogatyva. Ga-
lime patirti tai, kà patyrë Richar-
das E. Byrdas, kelis mënesius
praleidæs atðiaurioje Arktyje. Sa-
vo dienoraðtyje jis áraðë: „Prade-
du suprasti, <...> kad þmogus
gali gyventi be daugybës daly-
kø“. (Alone).

Dabarties kultûrai trûksta
tiek paprastumo viduje, tiek ið-

Paprastumo pratybos
RICHARD FOSTER

oriniame gyvenime. Esame pri-
versti gyventi moderniame pa-
saulyje, kuris mus veikia prisi-
liesdamas savo susiskaldymu ir
fragmentiðkumu. Pasiklystame
besirungianèiø potraukiø labi-
rinte. Vienà minutæ sprendimà
darome remdamiesi sveiku pro-
tu, o kità jau galvojame, kà apie
mus pamanys kiti.

Stokodami dieviðkojo vidu-
rio, saugumo jausmo vedami
prisiriðame prie daiktø. Ið tiesø
turime suprasti, kad ðiuolaiki-
nës visuomenës troðkimas gy-
venti geriau jau tapo psichoze.
Tai psichozë todël, kad ji visið-
kai nesusijusi su tikrove. Trokð-
tame dalykø, kuriø mums nei
reikia, nei jie teikia dþiaugsmà.
„Vis perkame naujø daiktø,
kad tik nepasirodytume keisti“
(A.G. Gish, Beyond the Rat Race).
Kur baigiasi planuotas morali-
nis nusidëvëjimas, prasideda
psichologinis moralinis nusidë-
vëjimas. Mums primesta, kad
gëda dëvëti drabuþius ar vairuo-
ti automobilius tol, kol ðie nusi-
dëvi. Þiniasklaida mums ákalë,
kad, jei nesivadovaujame mada,
vadinasi, nejauèiame realybës.
Metas bûtø atsitokëti ir paþvelgti
tiesai á akis: jei pataikaujame li-
gotai visuomenei, sergame pa-
tys. Kol nesuprasime, kaip sun-
kiai serga mûsø kultûra, nesuge-
bësime nugalëti mus valdanèios
mamonos dvasios. Kà jau kalbë-
ti apie krikðèioniðkojo paprastu-
mo troðkimà!

Ði psichozë apsëdo netgi mi-
tologijà. Ðiø dienø didvyris yra
vargðas berniukas, kuris savo
pastangomis tapo turtingas, o ne
turtingas, kuris savo valia tapo
vargðas. Pavydà vadiname am-
bicija. Besaiká taupymà vadina-
me sumanumu. Godumà vadi-
name industrija.

Negana to, svarbu suprasti,
kad ðiuolaikinë alternatyvioji
kultûra vargu ar yra þingsnis á

prieká. Tai – tik pavirðutiniðka
gyvenimo bûdo alternatyva, ne-
ávertinus vartotojiðkos visuome-
nës esminiø problemø. Kadangi
alternatyviajai kultûrai visada
trûko teigiamo balanso, ji neið-
vengiamai degeneravo á smul-
kmenas. Arthuras Gishas raðo:
„Didþioji alternatyviosios kultû-
ros dalis tëra blogiausiø sergan-
èios senosios kultûros bruoþø
veidrodis. Revoliucija nereiðkia
laisvës rûkyti „þolæ“, sekso lais-
vës ar abortø, lydekai paliepus,
man panorëjus. <...> Pseudolais-
væ neðantis erotiðkumas, sado-
mazochizmo elementai ir lygias
lyèiø teises paminanti reklama,
kurià sutinkame daþname un-
dergroundo leidinyje, tëra senosios
sistemos iðkrypimø dalis ir mir-
ties iðraiðka“.

Reikëtø atrasti dràsos ir
ávardyti, kaip galima bûtø gy-
venti kitaip, þmoniðkiau. Turë-
tume vengti tipiðkø modernios
kultûros psichoziø, kurios þmo-
nes vertina pagal tai, kiek jie gali
pagaminti ar uþdirbti. Turëtu-
me skatinti dràsius bandymus
gyventi kitaip nei mums prime-
ta mirtá neðanti sistema. Dvasi-
nës paprastumo pratybos nëra
vakarykðtis sapnas. Tai vis pa-
sikartojanti vizija. Jà galima pa-
gauti ir ðiandien. Privalome jà
pagauti.

Biblija ir paprastumas
Prieð imantis konstruoti

krikðèioniðkà poþiûrá á paprastu-
mà, svarbu iðsklaidyti paplitu-
sià nuomonæ, kad apie ekonomi-
nius faktorius Biblijoje kalbama
nedaug ir neaiðkiai. Daþnai jau-
èiamës taip, lyg poþiûris á turtà
yra kiekvieno asmeninis reika-
las. Yra sakoma, kad Biblijos
mokymas ðioje srityje priklauso
vien nuo asmeninës interpreta-
cijos. Ásivaizduojama, kad Jëzus
nekëlë praktiðkø klausimø apie
pinigus.

Jei kas rimtai paskaitytø
Biblijà, niekaip negalëtø su tuo
sutikti. Biblijoje rastume daugy-
bæ ásakymø, kurie kalba prieð
vargðø iðnaudojimà ir turto kau-
pimà. Ðventasis Raðtas meta ið-
ðûká kone visoms mûsø laikø vi-
suomenës ekonominëms verty-
bëms. Pavyzdþiui, Senasis Tes-
tamentas prieðtarauja populia-
riai nuomonei, anot kurios, þmo-
gus gali laikyti þemës plotà ab-
soliuèia nuosavybe. Raðtas kal-
ba, kad þemë priklauso Dievui,
todël jos negalima pasisavinti
visam laikui (Kun 25, 23). Seno-
jo Testamento ástatymai, susijæ
su jubiliejiniais metais, skelbia,
kad visa þemë turi gráþti pirmi-
niam jos savininkui. Ið tiesø
Biblija teigia, kad ir visas turtas
priklauso Dievui, todël vienas ið
jubiliejiniø metø tikslø buvo ið-
lyginti skirtumus tarp turtuoliø
ir vargðø. Toks radikalus poþiû-
ris á ekonominius dalykus meta
iððûká bemaþ visiems ðiuolaiki-
nës visuomenës ásitikinimams
bei nusistovëjusiai praktikai. Jei
Izraelis bûtø sàþiningai laikæsis
jubiliejaus, bûtø smogæs mirtinà
kirtá nesibaigianèiai problemai,
kai turtuoliai lobo, o vargðai vis
labiau skurdo.

Biblija be paliovos smerkia
vergystæ, nulemtà stabmeldiðko
prisiriðimo prie turto. „Net jeigu
turtai ir didëtø, neprisiriðkite
prie jø ðirdimi“, – pataria psal-
mininkas (Ps 62, 11). Deðimtas
Dievo ásakymas prieðtarauja pa-
vydui, vidiniam geismui, kuris
veda á vagystæ ir priespaudà. Se-
novës iðminèius suprato, kad
tas, „kas pasitiki savo turtais,
tas nuvys“ (Pat 11, 28).

To meto materializmui Jëzus
paskelbë karà. (Pats norëèiau
pridëti, kad Jis paskelbë karà ir
mûsø dienø materializmui.)
Aramëjiðkas þodis, kuris apibrë-
þia turtà, yra mamon. Jëzus já
ávardija kaip Dievo prieðininkà:
„Joks tarnas negali tarnauti
dviem ðeimininkams: arba jis
vieno nekæs, o kità mylës, arba
prie vieno bus prisiriðæs, o kità
nieku vers. Negalite tarnauti
Dievui ir Mamonai“ (Lk 16,13).
Ekonominëmis temomis be
uþuolankø Jis kalba daþnai. Jë-
zus sako: „Palaiminti jûs, varg-
dieniai, nes jûsø yra Dievo kara-
lystë“ ir „Bet vargas jums, tur-
tuoliai, nes jûs jau atsiëmëte sa-
vo paguodà“ (Lk 6, 20. 24). Jis
vaizdþiai apibûdina kanèias,
kurios tenka turtuoliui, mëgi-
nanèiam áeiti á Dievo karalystæ –
lyg kupranugaris lástø per ada-
tos ausá. Be abejo, Dievui nëra
neámanomø dalykø, taèiau Jë-
zus aiðkiai suprato, kaip tai
sunku. Jis matë, kaip stipriai tur-
tas ásikabina á þmogø. Jëzus su-
vokë, kad „kur tavo lobis, ten ir
tavo ðirdis“ (Mt 6, 21). Bûtent to-
dël Jis liepë savo mokiniams:
„Nesikraukite lobiø þemëje“ (Mt
6, 19). Jis nesakë, kad ðirdis turë-
tø ar neturëtø bûti ten, kur yra
turtai. Jis tiesiog pateikia papras-

tà faktà, kad ten, kur bus tai, kà
vertiname, bus ir mûsø ðirdis.

Jaunà turtuolá Jis ragina ne
vien atsainiai þiûrëti á turtà, bet
tiesiogine to þodþio prasme lie-
pia atsisakyti jo, jei tik nori pel-
nyti Dievo karalystæ (Mt 19,16-
22). Jis kalbëjo: „Þiûrëkite, sau-
gokitës bet kokio godumo, nes jei
kas ir turi apsèiai, jo gyvybë ne-
priklauso nuo turto“ (Lk 12,15).
Tiems, kurie pas Já ateidavo ieð-
kodami Dievo, Jëzus patardavo:
„Iðparduokite savo turtà ir iðda-
lykite já iðmaldai. Ásitaisykite sau
piniginiø, kurios nesusidëvi,
kraukite nenykstantá lobá dan-
guje, kur joks vagis neprieis ir
kandys nesuës“ (Lk 12, 33). Jis
pateikë palyginimà apie turtuolá
ûkininkà, kurio gyvenimo pras-
më buvo kaupti. Galbût mes sa-
kytume, kad jis taupus, bet Jëzus
já pavadino kvailiu (Lk 12,16-
21). Jis primena, kad, jei ið tiesø
trokðtame Dievo karalystës, pri-
valome, kaip tas pirklys, ieðkan-
tis graþiø perlø, bûti pasiruoðæ
parduoti viskà, kad tik toká gau-
tume (Mt 13, 45-46).

Apie ekonomikà Jëzus kal-
ba daugiau nei bet kuria kita so-
cialine tema. Jei gyvendamas pa-
lyginti paprastoje visuomenëje
Vieðpats pastebi toká didelá dva-
siná pavojø, kurá sukelia turtas,
kaip dar labiau ekonominiais
dalykais turëtume susirûpinti
mes, kurie esame turtingos vi-
suomenës dalis.

Laiðkuose rastume tà patá
susirûpinimà. Paulius raðo:
„Kas geidþia pralobti, pakliûva
á pagundà ir á spàstus bei á dau-
gelá neprotingø ir kenksmingø
aistrø, kurios þmones sugadina
ir praþudo“ (1 Tim 6, 9). Vysku-
pas negali bûti godus (1 Tim 3,
3). Diakonai negali geisti neðva-
raus pelno (1 Tim 3, 8). Laiðko
hebrajams autorius pataria:
„Gyvenkite be godumo pini-
gams, bûkite patenkinti tuo, kà
turite, nes Dievas yra pasakæs:
Niekada að tavæs nepamesiu ir
neapleisiu“ (Hbr 13, 5). Þmog-
þudysèiø ir karø prieþastimi Jo-
kûbas ávardina turto troðkimà:
„Ið kur atsiranda karai, ið kur
tarp jûsø kivirèai? Ne ið kur ki-
tur, tik ið jûsø uþgaidø, kurios
nerimsta jûsø sànariuose. Gei-
dþiate ir neturite? Tuomet þudo-
te. Pavydite ir negalite pasiekti?
Tuomet kovojate ir kariaujate“
(Jok 4,1-2). Paulius pavydà va-
dina stabmeldyste ir liepia uþ já
rûsèiai drausminti (Ef 5, 5; 1 Kor
5,11). Stabmeldystë ðiame sàra-
ðe yra ðalia paleistuvystës ir va-
gystës. Jis áspëja, kad tie, kurie
taip gyvena, nepaveldës Dievo
karalystës. Turtingiems Paulius
pataria pasitikëti ne savo turtais,
bet Dievu, o tuo, kà turi, dosniai
dalytis su kitais (1 Tim 6,17-19).

Aptaræs tai skubu pridurti,
kad Dievas nori, jog turëtume
pakankamai. Tiek pat bëdos ne-
turëti pakankamai, kaip ir gy-
venimà statydintis vien re-
miantis turtais. Priverstinis ne-
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turtas yra blogis, todël jo turëtu-
me atsiþadëti. Lygiai taip pat
Biblija nestoja kraðtutinio aske-
tizmo pusën. Raðtas vis prime-
na, kad kûrinija yra geras daly-
kas, kuriuo turëtume dþiaugtis.
Asketizmas sukuria nesveikà ir
nebibliðkà prarajà tarp gero
dvasinio ir blogo materialaus
pasaulio – lyg iðganymas pasie-
kiamas kreipiant kuo maþiau
dëmesio á fizinæ egzistencijos
plotmæ.

Asketizmas ir paprastumas
tarpusavyje nedera ir vienas ki-
tà neigia. Kartais pavirðutiniðkai
sutampanèios praktikos neturë-
tø kliudyti pastebëti egzistuojantá
jø radikalø skirtumà. Asketas ið-
siþada materialiø dalykø. Pa-
prastas þmogus atskleidþia tei-
singà jø perspektyvà. Asketas
neturi vietos „þemei, tekanèiai
pienu ir medumi“. Paprastas
dþiaugiasi ðiomis malonës do-
vanomis ið Dievo rankø. Asketas
pasitenkina tik tada, kai ima sto-
koti. Paprastas þmogus pasiten-
kina tiek stokodamas, tiek turë-
damas pertekliaus (Fil 4,12).

Paprastumas – vienintelis
dalykas, vël pasukantis gyveni-
mà teisinga linkme: turtais gali-
ma dþiaugtis, bet neleiskime
jiems mûsø sunaikinti. Stokoda-
mi paprastumo kapituliuosime
prieð pikto dabartinio amþiaus
„mamonos“ dvasià arba ápulsi-
me á nekrikðèioniðkà legalistiná
asketizmà. Abu veda á stabmel-
dystæ. Abu mirtinai þudo dvasià.

Biblijoje galime rasti daugy-
bæ pavyzdþiø, kai Dievas apsèiai
laimina savo þmones. „Nes
VIEÐPATS, tavo Dievas, veda
tave á puikø kraðtà – kraðtà, <...>
kur jums nieko netrûks“ (Ást 8,
7-9). Ten gausu áspëjimø ir apie
neteisingo poþiûrio á turtà pavo-
jø. „Nesakyk sau ðirdyje: Mano
paties galybe ir mano paties ran-
kø jëgomis sukrauti ðie turtai“
(Ást 8, 17).

Dvasinës paprastumo pra-
tybos suteikia teisingà perspek-
tyvà. Paprastumas leidþia
mums priimti turtà kaip Dievo
dovanà, kurios negalime pasilai-
kyti sau, bet galime laisvai daly-
tis su kitais. Suvokæ, kad Biblija
lygiai taip pat smerkia materia-
lizmà kaip ir asketizmà, esame
pasirengæ skirti dëmesá teisin-
gam krikðèioniðkam paprastu-
mui ugdyti.

Atramos taðkas
Archimedas yra pasakæs:

„Duokite man atramos taðkà, ir
að pajudinsiu Þemæ!“ Toks po-
þiûris svarbus imantis visø
dvasiniø pratybø, ypaè papras-
tumo. Ið visø dvasiniø pratybø
paprastumas pastebimas la-
biausiai, todël labiausiai paþei-
dþiamas iðkraipymø. Didþioji
dauguma krikðèioniø niekuomet
nesusimàstë apie paprastumo
pratybas ir neatkreipë dëmesio á
daugybæ Jëzaus pamokymø ðia
tema. Nesunku áþvelgti, kodël:
tokios pratybos tiesiogiai kerta

per mûsø susirûpinimà turtingu
gyvenimo bûdu. Taèiau tie, kas
rimtai þiûri á bibliná paprastu-
mo mokymà, susiduria su dide-
lëmis legalizmo pagundomis.
Sàþiningai mëgindami praktið-
kai ágyvendinti Jëzaus mokymà
apie turtinius reikalus, savàjà
ðio mokymo iðraiðkà galime ne-
sunkiai supainioti su paèiu Jë-
zaus mokymu. Pavyzdþiui, dë-
vime tam tikrus drabuþius ar
perkame tam tikrà namà. Taip
savo pasirinkimà kanonizuoja-
me, pavadindami tai paprastu
gyvenimu. Ðis pavojus mus ver-
èia atrasti ir aiðkiai apibrëþti ar-
chimediðkàjá paprastumo atra-
mos taðkà.

Toká taðkà mums pateikia
Jëzus, sakydamas: „Todël að sa-
kau jums: per daug nesirûpinki-
te savo gyvybe, kà valgysite, nei
savo kûnu, kuo vilkësite. Argi
gyvybë ne daugiau uþ maistà ir
kûnas uþ drabuþá? Ásiþiûrëkite á
padangiø sparnuoèius: nei jie së-
ja, nei pjauna, nei á kluonus
krauna, o jûsø dangiðkasis Të-
vas juos maitina. Argi jûs ne
daug vertesni uþ juos? O kas ið
jûsø gali savo rûpesèiu bent per
vienà sprindá pailginti sau gyve-
nimà?! Ir kam gi taip rûpinatës
drabuþiu?! Pasiþiûrëkite, kaip
auga lauko lelijos. Jos nesidar-
buoja ir neverpia, bet sakau
jums: në Saliamonas paèioje sa-
vo didybëje nebuvo taip pasi-
puoðæs kaip kiekviena jø. Jeigu
Dievas taip aprengia laukø gë-
læ, kuri ðiandien þydi, o rytoj me-
tama á krosná, tai argi jis dar la-
biau nepasirûpins jumis, maþa-
tikiai? Todël nesisielokite ir ne-
klausinëkite: „Kà valgysime?“ –
arba: „Kà gersime?“ – arba:
„Kuo vilkësime?“ Visø tø daly-
kø vaikosi pagonys. Jûsø dangið-
kasis Tëvas juk þino, kad viso to
jums reikia. Jûs pirmiausia ieð-
kokite Dievo karalystës ir Jo tei-
sumo, o visa tai bus jums pridë-
ta“(Mt 6,25-33).

Esminis dvasiniø paprastu-
mo pratybø dalykas yra pirmiau-
sia siekti Dievo karalystës ir Jo tei-
sumo, o viskà, kas reikalinga,
gausite savo laiku. Neámanoma
pervertinti Jëzaus áþvalgos. Vis-
kas remiasi tuo, kad svarbiausi
dalykai eitø pirmiausia. Nieko
negalima vertinti labiau uþ Die-
vo karalystæ, áskaitant ir troðki-
mà gyventi paprastai.

Pats Paprastumas virsta
stabmeldyste, kuomet já iðaukð-
tiname labiau nei paèià karalys-
tæ. Nagrinëdamas ðià Raðto vie-
tà, Sørenas Kierkegaardas ypaè
teisingai pastebi, kai bando
ávertinti, kiek pastangø þmogus
turëtø ádëti ieðkodamas Dievo
karalystës. Ar jam reikëtø susi-
rasti tinkamà darbà, kad galëtø
prisiversti teisingai gyventi? At-
sakymas yra „ne“ – pirmiausia tu-
rime ieðkoti Dievo karalystës. O
gal tada turëtume iðdalyti visus
pinigus vargðams pamaitinti? Ir
vël atsakymas yra „ne“ – pirmiau-
sia turime ieðkoti Dievo karalys-

tës. Na, tada galbût turime eiti á
pasaulá ir skelbti, kad pirmiausia
visi turëtø ieðkoti Dievo karalys-
tës? Atsakymas ir vël yra „ne“ –
pirmiausia turëtume ieðkoti Dievo
karalystës. Kierkegaardas daro
iðvadà: „Tuomet, tam tikra
prasme, nieko nereikia daryti.
Taip, tam tikra prasme, nieko –
tapti nieku prieð Dievà, iðmokti
tylëti. Tyla – tai pradþia, ir tai yra
pirmiausia ieðkoti Dievo karalys-
tës“ (Christian Discourses).

Sutelkæ dëmesá á karalystæ,
suvokiame vidinæ tiesà. Be jos
degeneruotume á legalizmo pe-
dantiðkumà. Niekas kitas negali
tapti esme. Negalima labiausiai
trokðti pabëgti ið „þiurkiø lenk-
tyniø“. Negalima labiausiai
trokðti iðnaikinti turtinæ nelygy-
bæ. Në ekologija negali bûti svar-
biausia. Pirmiausia reikia ieðkoti
Dievo karalystës ir Jo teisumo –
tiek asmeninio, tiek socialinio.
Tai turi bûti dvasiniø paprastu-
mo pratybø esmë.

Kas neieðko pirmiausia ka-
ralystës, jos neieðko visai. Kad ir
kokie kilnûs bûtø kiti rûpesèiai,
kai jie tampa esme, kartu jie
virsta stabais. Kai jie tampa mû-
sø rûpesèio esme, jie neiðvengia-
mai verèia skelbti, jog tai, kà vei-
kiame, ir yra krikðèioniðkas pa-
prastumas. O ið tiesø, kai Dievo
karalystë teisëtai yra priekyje, ne-
liks nepasirûpinta ekologija,
vargðais, turtinës nelygybës nai-
kinimu ir daugeliu kitø dalykø.

Kaip Jëzus kalbëjo mûsø
jau cituotose eilutëse, laisvë nuo
rûpesèiø yra vienas ið indikato-
riø, kad pirmiausia ieðkome Die-
vo karalystës. Jei gyvename pa-
prastai, dþiaugiamës gyvenimu
ir nesirûpiname turtais. Nei gob-
ðuoliai, nei niurzgliai ðios lais-
vës nepatyrë. Ji neturi nieko ben-
dro nei su pertekliumi, nei su sto-
ka. Tai – pasitikëjimo dvasia.
Vien tai, kad þmogus gyvena
neturëdamas turto, negarantuo-
ja paprastumo. Paulius mus
mokë, kad visokio blogio ðaknis
yra meilë pinigams. Esu paste-
bëjæs, kad neturintys pinigø juos
myli labiausiai. Ámanoma, kad
iðoriðkai þmogus bando iðsiug-
dyti paprastà gyvenimà, bet jo
vidus kupinas rûpesèiø. Ir prie-
ðingai, turtai neiðlaisvina ið rû-
pesèiø. Kierkegaardas raðë:
„Turtai ir perteklius veidmainið-
kai atkeliauja aviø kailiais prisi-
dengæ ir apsimeta saugantys
nuo rûpesèiø, o tada patys tam-
pa rûpesèiø objektu. <...> Nuo
rûpesèiø jie þmogø apsaugo ne
kà geriau nei nuo vilkø saugoti
aviø áleistas vilkas“.

Kartu su laisve nuo vidiniø
rûpesèiø galima pastebëti ir tris
vidines nuostatas. Jei tai, kà gau-
name, priimame kaip dovanà; jei
tai, kà turime, saugo Dievas; ir
jei tuo, kà turime, dalijamës su
kitais; tada tai, kà turime, yra
laisvë nuo rûpesèiø. Tai – vidinë
paprastumo tiesa. Taèiau, jei tai, kà
turime, manomës uþdirbæ; ir jei
tai, kà turime, privalome saugo-

ti; ir jei tuo, kà turime, nesugeba-
me dalytis su kitais; tuomet gy-
vename rûpesèiais. Tokie þmo-
nës niekuomet nepatirs papras-
tumo, nepriklausomai nuo gy-
venimo aplinkybiø, kurias jie
susikûrë, kad gyventø „paprastà
gyvenimà“.

Pirmoji vidinë paprastumo
nuostata – tai, kà gauname, pri-
imti kaip Dievo dovanà. Dirba-
me, taèiau suvokiame, kad ne
mûsø darbas mums duoda tai,
kà turime. Gyvename ið malo-
nës, net kai ji ateina „duonos
kasdienës“ pavidalu. Esame
priklausomi nuo Dievo – kad Jis
mums duotø paprasèiausius
gyvenimà teikianèius dalykus:
orà, vandená, saulæ. Tai, kà turi-
me, nëra mûsø darbo vaisius, o
nuostabi Dievo apvaizda. Kai
jauèiame pagundà pradëti gal-
voti, jog tai, kas mums priklau-
so, yra asmeniniø pastangø re-
zultatas, tereikia vos neilgos
sausros ar nedidelës avarijos,
kad ir vël pamatytume, kaip be-
sàlygiðkai turëtume uþ viskà bû-
ti dëkingi.

Antroji vidinë paprastumo
nuostata yra suvokti, kad ne
mûsø, o Dievo reikalas rûpintis
tuo, kà turime. Dievas sugeba
apsaugoti mûsø nuosavybæ.
Galime Juo pasitikëti. Ar tai reið-
kia, kad neturëtume ið automo-
bilio iðtraukti raktø ir niekad ne-
rakinti namø durø? Þinoma, ne.
Taèiau suprantame, kad ne du-
rø spyna saugo namus. Jei turi-
me sveiko proto, turime pasirû-
pinti paprasèiausia apsauga, ta-
èiau jei manome, kad vien ðios
priemonës apsaugos mus ir
mûsø turtà, niekuomet nenurim-
sime. Tiesiog neegzistuoja abso-
liuèios apsaugos priemonës. Sa-
vaime suprantama, ðie dalykai
neapsiriboja vien turtu. Prie to
paties galima skirti ir reputacijà,
darbà bei panaðias gyvenimo
sritis. Paprastumas padeda
ðiuos (ir visus) dalykus patikëti
Dievo globai.

Jei gebame dalytis turimu
su kitais, pasiþymime treèiàja vi-
dine paprastumo nuostata. Jei
tuo, kà turime, nesugebame pa-
sidalyti su aplinkiniais, nors bû-
tø visiðkai teisinga ir gera, tada
turime vien vogtø dalykø. Ðià
mintá taip sunku priimti todël,
kad rûpinamës ateitimi. Uþuot
dalijæsi turimu, prisiriðame prie
jo, nes rûpinamës rytojumi. Ta-
èiau, jei tikime, kad Dievas yra
toks, apie koká pasakoja Jëzus, ta-
da nëra ko bijoti. Kuomet paþás-
tame, kad Dievas yra visagalis
Kûrëjas ir mylintis mûsø Tëvas,
galime dalytis, nes þinome, kad
Jis mumis pasirûpins. Jei kas
stokoja, sugebame jiems padëti.
Ir vël, sveikas protas padës api-
brëþti dalijimosi ribas ir apsau-
gos nuo kvailumo.

Kai pirmiausia ieðkosime
Dievo karalystës, gyvenimà pa-
þymës ðios trys nuostatos. Kai
galvojame apie visas tris, gali-
me suvokti, kà Jëzus turëjo ome-

ny sakydamas „Nesirûpinkite“.
Ðios nuostatos sudaro krikðèio-
nio vidinio gyvenimo paprastu-
mà. Galime bûti tikri – jei gyve-
nimas remsis ðiais trim bûtinais
dalykais, kad gyvenimà bûtø ga-
lima vadinti gyvenimu – ið tie-
sø gyvensime.

Iðorinë paprastumo
iðraiðka
Jei apie paprastumà kalbësi-

me vien kaip apie vidinæ gyve-
nimo tiesà, kalbësime netiesà.
Vidinis gyvenimas nëra gyveni-
mas, jei jis nepasireiðkia iðorið-
kai. Jei patirsime paprastumo
laisvës dvasià, ji mûsø gyveni-
mà ið tiesø pakeis.

Kaip jau áspëjau anksèiau,
jeigu paprastumà apribotume
viena ið jo iðraiðkø, rizikuotume
nupulti á legalizmà. Taèiau turi-
me rizikuoti, nes jei neaptartume
detaliø, paprastumo pratybas
nuraðytume kaip vien teorinæ
veiklà. Galø gale juk Raðto auto-
riai nuolat rizikuodavo lygiai
taip pat. Taigi ir að seku jø pa-
vyzdþiu ir pateikiu deðimt pa-
galbiniø principø, kurie gali pa-
dëti apibrëþiant paprastumo ið-
raiðkà. Jø jokiu bûdu negalima
laikyti ástatymais, o tik vienu më-
ginimø ákûnyti paprastumà da-
bartyje.

Pirma, daiktus pirkite pagal
tai, kiek jie yra naudingi, o ne pa-
gal statusà, kurá jie jums sutei-
kia. Automobilius reikia pirkti
ne paisant prestiþo, o atsiþvel-
giant á maðinø galimybes bûti
naudojamas pagal jûsø porei-
kius. Galbût uþtenka vien dvira-
èio? Kai renkatës pirkti butà, ko-
tedþà ar namà, turëtumëte gal-
voti, ar jis bus patogus gyventi,
o ne apie tai, koká áspûdá jis pa-
darys kitiems. Nepirkite ar nesta-
tykite per didelio bûsto. Juk ið-
ties, kam reikalingi septyni
kambariai dviem þmonëms?

Pagalvokite apie savo dra-
buþius. Daugeliui þmoniø nebe-
reikëtø pirkti naujø. Daugiau jie
perka ne todël, kad reikëtø, o no-
rëdami neatsilikti nuo mados.
Tegu ji pasiunta! Pirkite tai, ko
reikia. Vilkëkite drabuþius tol,
kol susidëvës. Nustokite kitiems
mëginæ daryti áspûdá – padary-
kite jiems áspûdá tuo, kaip gyve-
nate. Jei bûtø praktiðka, netgi pa-
sisiûkite drabuþiø patys ir
dþiaukitës jais. Ir dël Dievo (bû-
tent tai ir turiu omeny), tegu dra-
buþiai bûna praktiðki, o ne vien
graþûs. Johnas Wesley raðë: „Ir
dël aprangos. <...> Perku tokius
rûbus, kuriuos galiu neðioti il-
giausiai, ir daþniausiai tokius,
kurie atrodo paprasèiausiai. Ne-
perku kitokiø baldø, kaip tik rei-
kalingiausius ir nebrangius (The
Journal of the Reverend John Wesley).

Antra, atsisakykite to, kas
tenkina priklausomybæ. Iðmo-
kite skirti tikrà psichologiná
poreiká (pavyzdþiui, malonios
aplinkos) ir priklausomybæ.
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Nevartokite arba sumaþinkite
priklausomybæ sukelianèiø, ne-
maistingø gërimø vartojimà,
kaip antai: alkoholio, kavos, ar-
batos, Coca Colos ir pan. Dauge-
lis þmoniø pasidarë labai pri-
klausomi nuo ðokolado. Jei esate
priklausomas nuo televizijos,
parduokite arba kam nors pado-
vanokite savo televizoriø. Jei
randate kà nors, be ko nebegalite
gyventi, pavyzdþiui, be radijo,
garso ar vaizdo aparatûros, be
þurnalø, laikraðèiø ar knygø, ne-
dvejodami jø atsikratykite. Jei
ðirdá uþvaldë pinigai, dalá jø ið-
dalykite ir pajusite vidiná atpalai-
davimà. Paprastumas yra laisvë,
o ne vergystë. Atsisakykite garbi-
næ bet kà, iðskyrus Dievà.

Prisiminkite, kad priklauso-
mybë ið prigimties yra tai, ko ne-
sugebate suvaldyti. Jei norite nu-
galëti tikrà priklausomybæ, nesu-
gebësite to padaryti vien valios
pastangomis. Jos bus bejëgës. Ne-
ámanoma vien nuspræsti iðsilais-
vinti. Taèiau galite atverti ðá gy-
venimo kampelá Dievo atleidimo
malonei ir iðgydymo galybei. Ðia
naðta galite pasidalyti su pamal-
dþiais draugais, kurie stos ðalia.
Þingsnis po þingsnio, diena po
dienos galite nuspræsti gyventi
paprastai ir nesirûpindami pasi-
kliauti, kad Dievas jums padës.

Kaip pastebëti priklausomy-
bæ? Labai paprastai – reikia ste-
bëti, kol uþvaldys koks nesu-
tramdomas potraukis. Vienas
mano studentas pasakojo atsiti-
kimà, kai nuëjo pasiimti laikrað-
èio, bet jo nerado. Já apëmë pani-
ka. Kaipgi ámanoma dienà pra-
dëti be laikraðèio?! Tada pastebë-
jo, kad ant kaimyno þolës gulëjo
kitas laikraðtis ir ëmë kurti planà,

kaip prisëlinti ir já pavogti. Tà
paèià akimirkà suvokë, kad já
uþvaldë tikra priklausomybë. Jis
nubëgo atgal namo, paskambi-
no á laikraðèio redakcijà ir atsi-
sakë prenumeratos. Pildydama
anketà sekretorë, kaip áprasta,
mandagiai paklausë: „Kodël at-
sisakote ðio laikraðèio prenume-
ratos?“ Manasis draugas iðpyð-
kino: „Nes esu priklausomas!“
Sekretorë dràsiai pasiteiravo:
„Norite visai atsisakyti prenu-
meratos, ar gal paliksite savait-
galio numerius?“ O tas iðrëþë:
„Jokiu bûdu! Viskas baigta!“
Savaime suprantama, nereikia
visiems atsisakyti laikraðèiø
prenumeratø, bet ðiam jaunuo-
liui tai buvo labai svarbus
þingsnis.

Treèia, iðmokite dalyti daik-
tus. Jei esate prie kaþko prisiriðæ,
pamàstykite, ar negalëtumëte to
padovanoti tam, kam tikrai to
reikia. Vis prisimenu tas Kalë-
das, kai uþuot pirkæs ar ruoðæs
dovanas, nusprendþiau atiduo-
ti tai, kas man buvo brangiau-
sia. Tai buvo deðimties pavarø
dviratis. Eidamas á to þmogaus,
kuriam pasiryþau padovanoti
savo brangenybæ, namus, gie-
dojau giesmæ pagal vienos Rað-
to vietos eilutes. Ðiuos þodþius
supratau kur kas aiðkiau, nei
bet kada: „Dovanai gavote, do-
vanai ir duokite!“

Ne kaupkite, o dalykite!
Daugybë nereikalingø daiktø
gyvenimà padaro sudëtingà.
Juos reikia kaþkur krauti, krau-
ti, valyti nuo jø dulkes, perdëlio-
ti, vëliau dar kartà perdëlioti –
iki iðprotëjimo. Daugeliui nebû-
tø sunku be didesnio pasiauko-
jimo iðdalyti pusæ savo daiktø.

Ketvirta, pasiprieðinkite mo-
derniosios árangos propaguoto-
jams. Laikà taupantys átaisai jo
beveik niekad nesutaupo. Atsar-
giai vertinkite paþadà „Atsi-
pirks per pusmetá“. Daugelis
prietaisø sukonstruoti taip, kad
susidëvëtø ir sulûþtø. Taip jie gy-
venimà ne praturtina, o padaro
já sudëtingesná. Ði problema ypaè
gaji þaislø industrijoje. Vaikams
nereikia, kad juos linksmintø
verkianèios, valganèios, á vys-
tyklus sisiojanèios, prakaituo-
janèios ir besispjaudanèios lëlës.
Neretai senutë skudurinë lëlytë
gali suteikti kur kas daugiau
dþiaugsmo ir tarnaus ilgiau.
Daþnai vaikams labiau patinka
þaisti su senomis keptuvëmis ir
puodais nei su naujausiu kosmi-
niu þaislø rinkiniu. Kai rinksitës
þaislà, ieðkokite tokio, kuris pa-
dëtø vaikams ko nors iðmokti ir
greitai nesulûð. Patys pasiga-
minkit þaislø.

Penkta, iðmokite gërëtis
daiktais, jø nepirkdami. Turëti
nuosavus daiktus – mûsø kul-
tûros manija. Jei turime tam tikrà
daiktà, atrodo, kad galime já val-
dyti. O jei galime valdyti, tai
mums suteiks daugiau malo-
numo. Bet tai – tik iliuzija. Dau-
geliu dalykø galima dþiaugtis jø
neásigijus. Jø nereikia kontroliuo-
ti. Dþiaukitës paplûdimiu ne-
siekdami nusipirkti jo gabalëlá.
Dþiaukitës vieðaisiais parkais ir
bibliotekomis.

Ðeðta, iðmokite labiau tausoti
kûrinijà. Prisilieskite prie þemës.
Kai galite, eikite pësèiomis.
Klausykitës paukðèiø. Stebëkite
ir dþiaukitës þolës ir lapø þalu-
ma. Uostykite gëles. Þavëkitës
aplinkos spalvø ávairove. Gy-

venti paprastai, vadinasi, ið
naujo atrasti, jog „Þemë ir visa,
kas joje, yra VIEÐPATIES“ (Ps
24,1).

Septinta, kiek skeptiðkiau
þiûrëkite á visus „pirk dabar,
mokëk vëliau“ pasiûlymus. Tai
spàstai, kurie vis stipriau suriða
rankas. Tiek Senasis, tiek Nauja-
sis Testamentai teisingai kaltina
tuos, kurie gyvena ið palûkanø.
(Kai Biblija kalba apie palûka-
nas, galvoje turima omeny ne
vien lupikavimas, bet apskritai
– bet kokios palûkanos.) Imti pa-
lûkanas reiðkë paminti brolybës
principus, kuomet pelnomasi ið
kito nelaimës. Jëzus iðsiþada lu-
pikavimo, kuris yra senojo gy-
venimo þenklas, tad mokinius
mokë skolinti nesitikint, kad pi-
nigai sugráð (Lk 6,35).

Ðie Raðto þodþiai neturëtø
bûti iðaukðtinti, nederëtø ið jø
daryti kaþkokio absoliutaus
ástatymo, kurio krikðèionys turë-
tø laikytis visur ir visada. Ta-
èiau negalima ir mokyti, kad
ðiuolaikinëje visuomenëje jie yra
beverèiai. Uþ ðiø bibliniø drau-
dimø stovi amþiø iðmintis (o gal
ir keletas liûdnø atvejø!). Þino-
ma, sveikas protas, kaip ir pa-
prastumas, reikalauja, kad bûtu-
me labai atsargûs prieð ásisko-
lindami.

Aðtunta, pakluskite Jëzaus
mokymui, kad kalbëti turëtume
paprastai ir sàþiningai. „Ver-
èiau jûs sakykite: „Taip“, jei
taip, „Ne“, jei ne, o kas virðaus,
tai ið piktojo“ (Mt 5, 37). Jei suti-
kote kaþkà padaryti, padarykite.
Venkite meilikavimo ir nutylëji-
mo ramybës vardan. Te sàþinin-
gumas ir dora puoðia jûsø taria-
mus þodþius.

Devinta, atsisakykite visko,
kas gimdo kitø priespaudà. Tai
– viena sunkiausiø problemø,
su kuria susiduriame, bet jos ið-

vengti nevalia. Ar gurkðnosime
kavà ir valgysime bananus Lo-
tynø Amerikos valstieèiø prie-
spaudos sàskaita? Ar ribotø ið-
tekliø pasaulyje mûsø aistra tur-
tams turi reikðti kitø skurdà? Ar
turëtume pirkti produktus, ku-
riuos gaminant kitiems teko va-
landø valandas stovëti prie kon-
vejerio juostos? Ar mums patin-
ka, kad bendrovëje ar gamykloje
hierarchija paremti santykiai lei-
dþia mums stoti aukðèiau kitø?
Ar spaudþiame savo þmonà ir
vaikus todël, kad mums atrodo,
jog kai kuriuos darbus daryti þe-
ma?

Daþnai priespauda yra
glaudþiai susijusi su rasizmu,
lyèiø nelygybe bei nacionaliz-
mu. Odos spalva vis dar turi
átakos pareigoms bendrovëje.
Ieðkant darbo, lytis vis dar turi
átakos atlyginimui. Þmogaus ra-
së vis dar turi átakos tam, kaip jà
ar já priima kiti.

Deðimta, saugokitës visko,
kas neleidþia pirmiausia ieðkoti
Dievo karalystës. Kaip lengva
pasimesti siekiant teisëtø, net ir
gerø dalykø! Darbas, karjera, sta-
tusas, ðeima, draugai, saugumas
– ðie ir daugelis kitø dalykø neju-
èiomis gali greit tapti dëmesio
centre. George‘as Foxas áspëja:
„Yra toks pavojus ir pagunda,
kuri jûsø protà bando pakreipti
ávairiausiø reikalø link ir jais já uþ-
kemða taip, kad vargu ar begali
kaip nors patarnauti Dievui.
<...> Taip protas paskæs juose, o
ne juos aprëps.“(Works, Vol. 8).

Dievas teduoda jums (ir
man) dràsos, iðminties ir stipry-
bës, kad Dievo karalystæ laikytu-
me svarbiausiu gyvenimo pri-
oritetu. Jei taip gyvensime, gy-
vensime paprastai.
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