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Paprastumo pratybos

aprastumas - tai

laisve. Dviveidys-

té - vergysté. Pa-

prastumas nesa
dziaugsma ir pusiausvyra, dvi-
veidysté - susirtpinima ir bai-
me. Mokytojo knygos autorius
yra pastebéjes, kad , Dievas su-
kare paprasta zmogu; zmogus
problemy prisikare pats” (Mok
7,29). Daugeliui Zmoniy Dievas
vel leidzia patirti laisve per pa-
prastuma.

Krikscioniskos paprastumo
pratybos yra vidine tiesa, pasireis-
kianti iSoriskai - per gyvenimo
bada. Abu paprastumo aspektai
- ir vidinis, ir iSorinis - yra ne-
pamainomi. Jei manysime galj
patirti sia vidine tiesa, i$ esmes
nepakeisiancia gyvenimo, tik
apgaudinesime save. Na, o su-
tvarke iSorinj, paprastumu gris-
ta, gyvenima, bet nepatyre vidi-
neés tiesos, tebusime mirtj neSan-
tys legalistai.

Paprastumas prasideda
nuo zvilgsnio i vidy, nuo vieny-
bes. Jis reiskia tai, ka Thomas
Kelly vadino , Dieviskuoju vi-
duriu”. Savo knygoje, kuria nuo-
stabiai pavadino Sirdies tyrumas
— tai troksti vieno, Kierkegaardas
taikliai jvardijo visa kriksc¢ionis-
kojo paprastumo esme.

Patyre vidine tiesa, rasime
laisve gyventi. Galésime sazi-
ningai kalbeti tiesa. Nebeliks
troskimo pasiekti statuso ar pa-
daryti karjera, nes ju nebereikes.
Liausimes islaidave - ne todel,
kad negaletume to sau leisti, 0 i$
gyvenimo nuostatos. Masy tur-
tas tampa kitu prerogatyva. Ga-
lime patirti tai, ka patyré Richar-
das E. Byrdas, kelis ménesius
praleides atsiaurioje Arktyje. Sa-
vo dienorastyije jis irase: , Prade-
du suprasti, <...> kad zmogus
gali gyventi be daugybes daly-
ku”. (Alone).

Dabarties kulttrai triksta
tiek paprastumo viduje, tiek is-

oriniame gyvenime. Esame pri-
versti gyventi moderniame pa-
saulyje, kuris mus veikia prisi-
liesdamas savo susiskaldymu ir
fragmentiskumu. Pasiklystame
besirungianciy potraukiy labi-
rinte. Vieng minute sprendima
darome remdamiesi sveiku pro-
tu, o kita jau galvojame, ka apie
mus pamanys kiti.

Stokodami dieviskojo vidu-
rio, saugumo jausmo vedami
prisirisame prie daikty. I8 tiesu
turime suprasti, kad siuolaiki-
nés visuomenés troskimas gy-
venti geriau jau tapo psichoze.
Tai psichoze todél, kad ji visis-
kai nesusijusi su tikrove. Troks-
tame dalyku, kuriy mums nei
reikia, nei jie teikia dziaugsma.
»Vis perkame nauju daiktuy,
kad tik nepasirodytume keisti”
(A.G. Gish, Beyond the Rat Race).
Kur baigiasi planuotas morali-
nis nusidevéjimas, prasideda
psichologinis moralinis nuside-
véjimas. Mums primesta, kad
géda déveti drabuzius ar vairuo-
ti automobilius tol, kol sie nusi-
devi. Ziniasklaida mums jkale,
kad, jei nesivadovaujame mada,
vadinasi, nejau¢iame realybes.
Metas buty atsitoketi ir pazvelgti
tiesai i akis: jei pataikaujame li-
gotai visuomenei, sergame pa-
tys. Kol nesuprasime, kaip sun-
kiai serga mtisu kulttra, nesuge-
bésime nugaleti mus valdancios
mamonos dvasios. Ka jau kalbe-
ti apie krikscioniskojo paprastu-
mo troskima!

Si psichozé apsedo netgi mi-
tologija. Siy dieny didvyris yra
vargsas berniukas, kuris savo
pastangomis tapo turtingas, o ne
turtingas, kuris savo valia tapo
vargsas. Pavyda vadiname am-
bicija. Besaiki taupyma vadina-
me sumanumu. Goduma vadi-
name industrija.

Negana to, svarbu suprasti,
kad siuolaikine alternatyvioji
kulttra vargu ar yra zingsnis i

prieki. Tai - tik pavirsutiniska
gyvenimo btido alternatyva, ne-
ivertinus vartotojiskos visuome-
nés esminiy problemy. Kadangi
alternatyviajai kultarai visada
triko teigiamo balanso, ji neis-
vengiamai degeneravo | smul-
kmenas. Arthuras Gishas raso:
,,Didzioji alternatyviosios kulta-
ros dalis téra blogiausiu sergan-
¢ios senosios kultaros bruozu
veidrodis. Revoliucija nereiskia
laisvés rukyti , zole”, sekso lais-
ves ar abortu, lydekai paliepus,
man panoréjus. <..>Pseudolais-
ve nesantis erotiskumas, sado-
mazochizmo elementai ir lygias
ly¢iu teises paminanti reklama,
kuria sutinkame dazname un-
dergroundo leidinyje, téra senosios
sistemos iskrypimy dalis ir mir-
ties iSraiska”.

Reikeéty atrasti drasos ir
ivardyti, kaip galima batu gy-
venti kitaip, zmoniskiau. Ture-
tume vengti tipisku modernios
kulttros psichoziu, kurios zmo-
nes vertina pagal tai, kiek jie gali
pagaminti ar uzdirbti. Turétu-
me skatinti drasius bandymus
gyventi kitaip nei mums prime-
ta mirtj nesanti sistema. Dvasi-
nés paprastumo pratybos néra
vakarykstis sapnas. Tai vis pa-
sikartojanti vizija. ] galima pa-
gauti ir siandien. Privalome ja
pagauti.

Biblija ir paprastumas

Pries imantis konstruoti
kriksc¢ioniska pozitiri i paprastu-
ma, svarbu issklaidyti paplitu-
sia nuomone, kad apie ekonomi-
nius faktorius Biblijoje kalbama
nedaug ir neaiskiai. Daznai jau-
¢iames taip, lyg pozitris i turta
yra kiekvieno asmeninis reika-
las. Yra sakoma, kad Biblijos
mokymas ioje srityje priklauso
vien nuo asmeninés interpreta-
cijos. Isivaizduojama, kad Jezus
nekelé praktisky klausimy apie
pinigus.

Jei kas rimtai paskaityty
Biblija, niekaip negalety su tuo
sutikti. Biblijoje rastume daugy-
be isakymu, kurie kalba pries
vargsu iSnaudojima ir turto kau-
pima. Sventasis Rastas meta is-
stki kone visoms musy laiky vi-
suomeneés ekonominéms verty-
béms. Pavyzdziui, Senasis Tes-
tamentas priestarauja populia-
riai nuomonei, anot kurios, Zzmo-
gus gali laikyti Zemes plota ab-
soliucia nuosavybe. Rastas kal-
ba, kad zeme priklauso Dievui,
todél jos negalima pasisavinti
visam laikui (Kun 25, 23). Seno-
jo Testamento jstatymai, susije
su jubiliejiniais metais, skelbia,
kad visa zemé turi grizti pirmi-
niam jos savininkui. I$ tiesy
Biblija teigia, kad ir visas turtas
priklauso Dievui, todél vienas i$
jubiliejiniu mety tiksly buvo is-
lyginti skirtumus tarp turtuoliy
ir vargsu. Toks radikalus pozia-
ris { ekonominius dalykus meta
i88ukj bemaz visiems $iuolaiki-
nés visuomenes jsitikinimams
bei nusistovéjusiai praktikai. Jei
Izraelis baty saziningai laikesis
jubiliejaus, bty smoges mirtina
kirti nesibaigianciai problemai,
kai turtuoliai lobo, o vargsai vis
labiau skurdo.

Biblija be paliovos smerkia
vergyste, nulemta stabmeldisko
prisirisimo prie turto. , Netjeigu
turtai ir didéty, neprisiriskite
prie ju sirdimi”, - pataria psal-
mininkas (Ps 62, 11). Desimtas
Dievo isakymas priestarauja pa-
vydui, vidiniam geismui, kuris
veda i vagyste ir priespauda. Se-
novés isSmincius suprato, kad
tas, ,kas pasitiki savo turtais,
tas nuvys” (Pat 11, 28).

To meto materializmui Jézus
paskelbé kara. (Pats noréciau
prideti, kad Jis paskelbe kara ir
musy dieny materializmui.)
Araméjiskas zodis, kuris apibre-
zia turta, yra mamon. Jézus ji
ivardija kaip Dievo priesininka:
»Joks tarnas negali tarnauti
dviem Seimininkams: arba jis
vieno nekes, o kita mylés, arba
prie vieno bus prisirises, o kita
nieku vers. Negalite tarnauti
Dievui ir Mamonai” (Lk 16,13).
Ekonominémis temomis be
uzuolanky Jis kalba daznai. Je-
zus sako: , Palaiminti jas, varg-
dieniai, nes jasuy yra Dievo kara-
lyste” ir , Bet vargas jums, tur-
tuoliai, nes jus jau atsiémete sa-
vo paguoda” (Lk 6, 20. 24). Jis
vaizdziai apibudina kancias,
kurios tenka turtuoliui, megi-
nanciam jeiti i Dievo karalyste -
lyg kupranugaris listy per ada-
tos ausi. Be abejo, Dievui néra
nejmanomu dalyku, taciau Jeé-
zus aiskiai suprato, kaip tai
sunku. Jis maté, kaip stipriai tur-
tas isikabina i zmogu. Jézus su-
voke, kad , kur tavo lobis, ten ir
tavo sirdis” (Mt 6, 21). Batent to-
del Jis liepé savo mokiniams:
»Nesikraukite lobiy zeméje” (Mt
6,19). Jis nesake, kad sirdis tureé-
tu ar neturety bati ten, kur yra
turtai. Jis tiesiog pateikia papras-

ta fakta, kad ten, kur bus tai, ka
vertiname, bus ir masy Sirdis.

Jauna turtuoli Jis ragina ne
vien atsainiai zitréti i turta, bet
tiesiogine to ZodZio prasme lie-
pia atsisakyti jo, jei tik nori pel-
nyti Dievo karalyste (Mt 19,16-
22). Jis kalbeéjo: Zitrekite, sau-
gokités bet kokio godumo, nes jei
kas ir turi apsciai, jo gyvybe ne-
priklauso nuo turto” (Lk 12,15).
Tiems, kurie pas Ji ateidavo ies-
kodami Dievo, Jézus patardavo:
»I8parduokite savo turta ir iSda-
lykite ji iSmaldai. Isitaisykite sau
piniginiy, kurios nesusidévi,
kraukite nenykstantj lobj dan-
guje, kur joks vagis neprieis ir
kandys nesues” (Lk 12, 33). Jis
pateike palyginima apie turtuoli
tkininka, kurio gyvenimo pras-
meé buvo kaupti. Galbat mes sa-
kytume, kad jis taupus, bet Jézus
ji pavadino kvailiu (Lk 12,16-
21). Jis primena, kad, jei i$ tiesu
trokstame Dievo karalystes, pri-
valome, kaip tas pirklys, ieskan-
tis graziy perlu, bati pasiruose
parduoti viska, kad tik tokj gau-
tume (Mt 13, 45-46).

Apie ekonomika Jézus kal-
ba daugiau nei bet kuria kita so-
cialine tema. Jei gyvendamas pa-
lyginti paprastoje visuomeneje
Viespats pastebi tokj didelj dva-
sini pavoju, kurj sukelia turtas,
kaip dar labiau ekonominiais
dalykais turétume susirapinti
mes, kurie esame turtingos vi-
suomenés dalis.

Laiskuose rastume ta pati
susirtpinima. Paulius raso:
~Kas geidzia pralobti, pakliiva
ipagunda ir i spastus bei i dau-
geli neprotingu ir kenksmingu
aistru, kurios zmones sugadina
ir prazudo” (1 Tim 6, 9). Vysku-
pas negali biti godus (1 Tim 3,
3). Diakonai negali geisti nesva-
raus pelno (1 Tim 3, 8). Laisko
hebrajams autorius pataria:
,Gyvenkite be godumo pini-
gams, bukite patenkinti tuo, ka
turite, nes Dievas yra pasakes:
Niekada a$ taves nepamesiu ir
neapleisiu” (Hbr 13, 5). Zmog-
zudys¢iu ir kary priezastimi Jo-
kubas jvardina turto troskima:
I8 kur atsiranda karai, i$ kur
tarp jasuy kivircai? Ne i$ kur ki-
tur, tik i$ jasu uzgaidu, kurios
nerimsta jasu sanariuose. Gei-
dziate ir neturite? Tuomet zudo-
te. Pavydite ir negalite pasiekti?
Tuomet kovojate ir kariaujate”
(Jok 4,1-2). Paulius pavyda va-
dina stabmeldyste ir liepia uzji
rasciai drausminti (Ef 5, 5; 1 Kor
5,11). Stabmeldysté siame sara-
$e yra Salia paleistuvystes ir va-
gystes. Jis ispéja, kad tie, kurie
taip gyvena, nepaveldes Dievo
karalystés. Turtingiems Paulius
pataria pasitiketi ne savo turtais,
bet Dievu, o tuo, ka turi, dosniai
dalytis su kitais (1 Tim 6,17-19).

Aptares tai skubu pridurti,
kad Dievas nori, jog turétume
pakankamai. Tiek pat bedos ne-
tureti pakankamai, kaip ir gy-
venima statydintis vien re-
miantis turtais. Priverstinis ne-
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turtas yra blogis, todél jo turétu-
me atsizadéti. Lygiai taip pat
Biblija nestoja krastutinio aske-
tizmo pusén. Rastas vis prime-
na, kad karinija yra geras daly-
kas, kuriuo turétume dziaugtis.
Asketizmas sukuria nesveika ir
nebibliska praraja tarp gero
dvasinio ir blogo materialaus
pasaulio - lyg iSganymas pasie-
kiamas kreipiant kuo maziau
démesio i fizine egzistencijos
plotme.

Asketizmas ir paprastumas
tarpusavyje nedera ir vienas ki-
ta neigia. Kartais pavirsutiniskai
sutampancios praktikos neture-
ty kliudyti pastebeti egzistuojanti
juradikaly skirtuma. Asketas is-
sizada materialiu dalyky. Pa-
prastas zmogus atskleidzia tei-
singa ju perspektyva. Asketas
neturi vietos ,,Zemeli, tekanciai
pienu ir medumi”. Paprastas
dziaugiasi Siomis malonés do-
vanomis i$ Dievo ranku. Asketas
pasitenkina tik tada, kai ima sto-
koti. Paprastas zmogus pasiten-
kina tiek stokodamas, tiek ture-
damas pertekliaus (Fil 4,12).

Paprastumas - vienintelis
dalykas, vel pasukantis gyveni-
ma teisinga linkme: turtais gali-
ma dziaugtis, bet neleiskime
jlems mtisu sunaikinti. Stokoda-
mi paprastumo kapituliuosime
pries pikto dabartinio amziaus
,mamonos” dvasia arba jpulsi-
me i nekrikscioniska legalistini
asketizma. Abu veda i stabmel-
dyste. Abu mirtinai Zudo dvasia.

Biblijoje galime rasti daugy-
be pavyzdziu, kai Dievas apsciai
laimina savo zmones. ,Nes
VIESPATS, tavo Dievas, veda
tave i puiku krasta - krasta, <..>
kur jums nieko netrtaks” (Ist 8,
7-9). Ten gausu ispéjimu ir apie
neteisingo pozitrio i turta pavo-
ju. ,Nesakyk sau sirdyje: Mano
paties galybe ir mano paties ran-
ku jegomis sukrauti sie turtai”
(Ist 8,17).

Dvasines paprastumo pra-
tybos suteikia teisinga perspek-
tyva. Paprastumas leidzia
mums priimti turta kaip Dievo
dovana, kurios negalime pasilai-
kyti sau, bet galime laisvai daly-
tis su kitais. Suvoke, kad Biblija
lygiai taip pat smerkia materia-
lizma kaip ir asketizma, esame
pasirenge skirti déemesj teisin-
gam kriksc¢ioniskam paprastu-
mui ugdyti.

Atramos taskas

Archimedas yra pasakes:
,Duokite man atramos taska, ir
as pajudinsiu Zeme!” Toks po-
ziaris svarbus imantis visu
dvasiniu pratybu, ypac papras-
tumo. I$ visy dvasiniy pratybu
paprastumas pastebimas la-
biausiai, todél labiausiai pazei-
dziamas iskraipymu. DidZzioji
dauguma kriks¢ioniy niekuomet
nesusimasté apie paprastumo
pratybas ir neatkreipé démesio i
daugybe Jézaus pamokymu $ia
tema. Nesunku jzvelgti, kodel:
tokios pratybos tiesiogiai kerta

per musy susirtpinima turtingu
gyvenimo budu. Taciau tie, kas
rimtai ziari i biblinj paprastu-
mo mokyma, susiduria su dide-
lémis legalizmo pagundomis.
Saziningai mégindami praktis-
kai jgyvendinti Jézaus mokyma
apie turtinius reikalus, savaja
sio mokymo israiska galime ne-
sunkiai supainioti su paciu Je-
zaus mokymu. Pavyzdziui, dé-
vime tam tikrus drabuzius ar
perkame tam tikra nama. Taip
savo pasirinkima kanonizuoja-
me, pavadindami tai paprastu
gyvenimu. Sis pavojus mus ver-
¢ia atrasti ir aikiai apibrezti ar-
chimediskaji paprastumo atra-
mos taska.

Toki taska mums pateikia
Jezus, sakydamas: , Todél as sa-
kau jums: per daug nesirtapinki-
te savo gyvybe, ka valgysite, nei
savo kanu, kuo vilkesite. Argi
gyvybé ne daugiau uz maista ir
kanas uz drabuzj? Isiziarekite i
padangiu sparnuocius: nei jie se-
ja, nei pjauna, nei i kluonus
krauna, o jasu dangiskasis Té-
vas juos maitina. Argi jus ne
daug vertesni uz juos? O kas i$
jasu gali savo ripesciu bent per
viena sprindj pailginti sau gyve-
nima?! Ir kam gi taip rapinates
drabuziu?! Pasiziarekite, kaip
auga lauko lelijos. Jos nesidar-
buoja ir neverpia, bet sakau
jums: né Saliamonas pacioje sa-
vo didybéje nebuvo taip pasi-
puoses kaip kiekviena ju. Jeigu
Dievas taip aprengia lauky ge-
le, kuri siandien zydi, o rytoj me-
tama i krosni, tai argi jis dar la-
biau nepasirapins jumis, maza-
tikiai? Todel nesisielokite ir ne-
klausinékite: ,Ka valgysime?” -
arba: ,Ka gersime?” - arba:
~Kuo vilkesime?” Visy ty daly-
ku vaikosi pagonys. Jasu dangis-
kasis Tévas juk zino, kad viso to
jums reikia. Jas pirmiausia ies-
kokite Dievo karalystes ir Jo tei-
sumo, o visa tai bus jums pridé-
ta”(Mt 6,25-33).

Esminis dvasiniy paprastu-
mo pratybu dalykas yra pirmiau-
sia siekti Dievo karalystés ir Jo tei-
sumo, o viska, kas reikalinga,
gausite savo laiku. Nejmanoma
pervertinti Jézaus jzvalgos. Vis-
kas remiasi tuo, kad svarbiausi
dalykai eity pirmiausia. Nieko
negalima vertinti labiau uz Die-
vo karalyste, jskaitant ir troski-
ma gyventi paprastai.

Pats Paprastumas virsta
stabmeldyste, kuomet ji isauks-
tiname labiau nei pacia karalys-
te. Nagrinédamas sia Rasto vie-
ta, Serenas Kierkegaardas ypac
teisingai pastebi, kai bando
ivertinti, kiek pastangu Zmogus
turety jdeti ieSkodamas Dievo
karalystes. Ar jam reikety susi-
rasti tinkama darba, kad galety
prisiversti teisingai gyventi? At-
sakymas yra ,ne” - pirmiausia tu-
rime ieskoti Dievo karalysteés. O
gal tada turétume iSdalyti visus
pinigus vargsams pamaitinti? Ir
veél atsakymas yra ,ne” - pirmiau-
sia turime ieskoti Dievo karalys-

tes. Na, tada galbat turime eiti i
pasaulj ir skelbti, kad pirmiausia
visi turétu ieskoti Dievo karalys-
tes? Atsakymas ir vél yra ,ne” -
pirmiausia turétume ieskoti Dievo
karalystes. Kierkegaardas daro
isvada: ,, Tuomet, tam tikra
prasme, nieko nereikia daryti.
Taip, tam tikra prasme, nieko -
tapti nieku pries Dieva, iSmokti
tyleti. Tyla - tai pradzia, ir tai yra
pirmiausia ieskoti Dievo karalys-
tes” (Christian Discourses).

Sutelke démesj i karalyste,
suvokiame vidine tiesa. Be jos
degeneruotume i legalizmo pe-
dantiskuma. Niekas kitas negali
tapti esme. Negalima labiausiai
troksti pabegti i$ , ziurkiy lenk-
tyniu”. Negalima labiausiai
troksti iSnaikinti turtine nelygy-
be. Né ekologija negali bati svar-
biausia. Pirmiausia reikia ieskoti
Dievo karalystes ir Jo teisumo -
tiek asmeninio, tiek socialinio.
Tai turi bati dvasiniy paprastu-
mo pratyby esmé.

Kas neiesko pirmiausia ka-
ralystés, jos neiesko visai. Kad ir
kokie kilnas buty kiti rapesciai,
kai jie tampa esme, kartu jie
virsta stabais. Kai jie tampa ma-
sy riipescio esme, jie neiSvengia-
mai vercia skelbti, jog tai, ka vei-
kiame, ir yra krikscioniskas pa-
prastumas. O i$ tiesy, kai Dievo
karalyste teisétai yra priekyje, ne-
liks nepasirtapinta ekologija,
varggais, turtinés nelygybés nai-
kinimu ir daugeliu kitu dalyku.

Kaip Jezus kalbéjo misu
jau cituotose eilutése, laisve nuo
rapesciy yra vienas i indikato-
riy, kad pirmiausia ieSkome Die-
vo karalystés. Jei gyvename pa-
prastai, dziaugiames gyvenimu
ir nesirGpiname turtais. Nei gob-
Suoliai, nei niurzgliai Sios lais-
vés nepatyre. Ji neturi nieko ben-
dro nei su pertekliumi, nei su sto-
ka. Tai - pasitikéjimo dvasia.
Vien tai, kad Zmogus gyvena
neturéedamas turto, negarantuo-
ja paprastumo. Paulius mus
moke, kad visokio blogio saknis
yra meilé pinigams. Esu paste-
béjes, kad neturintys pinigy juos
myli labiausiai. Imanoma, kad
iSoriskai zmogus bando issiug-
dyti paprasta gyvenima, bet jo
vidus kupinas rapesciu. Ir prie-
Singai, turtai neislaisvina i$ ra-
pesciu. Kierkegaardas rase:
, Turtai ir perteklius veidmainis-
kai atkeliauja aviu kailiais prisi-
denge ir apsimeta saugantys
nuo rapesciy, o tada patys tam-
pa rapesciu objektu. <...> Nuo
rupesciy jie Zmogu apsaugo ne
ka geriau nei nuo vilky saugoti
aviy ijleistas vilkas”.

Kartu su laisve nuo vidiniy
rapesciu galima pastebeti ir tris
vidines nuostatas. Jei tai, ka gau-
name, priimame kaip dovana; jei
tai, ka turime, saugo Dievas; ir
jei tuo, ka turime, dalijames su
kitais; tada tai, ka turime, yra
laisvé nuo rapesciu. Tai - vidiné
paprastumo tiesa. Taciau, jei tai, ka
turime, manomeés uzdirbe; ir jei
tai, ka turime, privalome saugo-

ti; ir jei tuo, ka turime, nesugeba-
me dalytis su kitais; tuomet gy-
vename rapesciais. Tokie zmo-
nés niekuomet nepatirs papras-
tumo, nepriklausomai nuo gy-
venimo aplinkybiu, kurias jie
susikare, kad gyventu , paprasta
gyvenima”.

Pirmoji vidiné paprastumo
nuostata - tai, ka gauname, pri-
imti kaip Dievo dovana. Dirba-
me, tac¢iau suvokiame, kad ne
mausy darbas mums duoda tai,
ka turime. Gyvename i$ malo-
nés, net kai ji ateina ,,duonos
kasdienes” pavidalu. Esame
priklausomi nuo Dievo - kad Jis
mums duoty paprasc¢iausius
gyvenima teikiancius dalykus:
ora, vandeni, saule. Tai, ka turi-
me, néra musy darbo vaisius, o
nuostabi Dievo apvaizda. Kai
jauciame pagunda pradeti gal-
voti, jog tai, kas mums priklau-
S0, yra asmeniniy pastangy re-
zultatas, tereikia vos neilgos
sausros ar nedideles avarijos,
kad ir vel pamatytume, kaip be-
salygiskai turétume uz viska ba-
ti dekingi.

Antroji vidiné paprastumo
nuostata yra suvokti, kad ne
misy, o Dievo reikalas rapintis
tuo, ka turime. Dievas sugeba
apsaugoti musy nuosavybe.
Galime Juo pasitiketi. Ar tai reis-
kia, kad neturétume i$ automo-
bilio istraukti rakty ir niekad ne-
rakinti namy dury? Zinoma, ne.
Taciau suprantame, kad ne du-
ry spyna saugo namus. Jei turi-
me sveiko proto, turime pasira-
pinti paprasciausia apsauga, ta-
¢iau jei manome, kad vien $ios
priemoneés apsaugos mus ir
musy turta, niekuomet nenurim-
sime. Tiesiog neegzistuoja abso-
liucios apsaugos priemones. Sa-
vaime suprantama, Sie dalykai
neapsiriboja vien turtu. Prie to
paties galima skirti ir reputacija,
darba bei panasias gyvenimo
sritis. Paprastumas padeda
siuos (ir visus) dalykus patiketi
Dievo globai.

Jei gebame dalytis turimu
su kitais, pasizymime treciaja vi-
dine paprastumo nuostata. Jei
tuo, ka turime, nesugebame pa-
sidalyti su aplinkiniais, nors ba-
tu visiskai teisinga ir gera, tada
turime vien vogtu dalyku. Sia
mintj taip sunku priimti todel,
kad rapinames ateitimi. Uzuot
dalijesi turimu, prisiriSame prie
jo, nes rupinameés rytojumi. Ta-
¢iau, jei tikime, kad Dievas yra
toks, apie koki pasakoja Jézus, ta-
da néra ko bijoti. Kuomet pazis-
tame, kad Dievas yra visagalis
Karé¢jas ir mylintis masy Tevas,
galime dalytis, nes Zinome, kad
Jis mumis pasirtapins. Jei kas
stokoja, sugebame jiems padéti.
Ir vel, sveikas protas padés api-
brezti dalijimosi ribas ir apsau-
gos nuo kvailumo.

Kai pirmiausia ieskosime
Dievo karalystes, gyvenima pa-
zymes $ios trys nuostatos. Kai
galvojame apie visas tris, gali-
me suvokti, ka Jézus turéjo ome-

ny sakydamas , Nesirtpinkite”.
Sios nuostatos sudaro krikacio-
nio vidinio gyvenimo paprastu-
ma. Galime bati tikri - jei gyve-
nimas remsis $iais trim batinais
dalykais, kad gyvenima bty ga-
lima vadinti gyvenimu - i$ tie-
sy gyvensime.

ISoriné paprastumo

iSraiSka

Jei apie paprastuma kalbesi-
me vien kaip apie vidine gyve-
nimo tiesa, kalbésime netiesa.
Vidinis gyvenimas néra gyveni-
mas, jei jis nepasireiskia iSoris-
kai. Jei patirsime paprastumo
laisves dvasia, ji mtsu gyveni-
ma is tiesy pakeis.

Kaip jau ispéjau anksciau,
jeigu paprastuma apribotume
viena i$ jo israisky, rizikuotume
nupulti i legalizma. Taciau turi-
me rizikuoti, nes jei neaptartume
detaliu, paprastumo pratybas
nurasytume kaip vien teorine
veikla. Galy gale juk Rasto auto-
riai nuolat rizikuodavo lygiai
taip pat. Taigi ir as seku ju pa-
vyzdziu ir pateikiu desimt pa-
galbiniu principu, kurie gali pa-
déti apibréziant paprastumo is-
raiska. Ju jokiu badu negalima
laikyti jstatymais, o tik vienu me-
ginimy jkanyti paprastuma da-
bartyije.

Pirma, daiktus pirkite pagal
tai, kiek jie yra naudingi, o ne pa-
gal statusa, kuri jie jums sutei-
kia. Automobilius reikia pirkti
ne paisant prestizo, o atsizvel-
giant i masiny galimybes buti
naudojamas pagal jasu porei-
kius. Galbtt uztenka vien dvira-
¢io? Kai renkatés pirkti buta, ko-
tedza ar nama, turétumete gal-
voti, ar jis bus patogus gyventi,
o ne apie tai, koki ispadj jis pa-
darys kitiems. Nepirkite ar nesta-
tykite per didelio basto. Juk is-
ties, kam reikalingi septyni
kambariai dviem Zzmonems?

Pagalvokite apie savo dra-
buzius. Daugeliui Zmoniy nebe-
reikétu pirkti nauju. Daugiau jie
perka ne todeél, kad reikétu, o no-
rédami neatsilikti nuo mados.
Tegu ji pasiunta! Pirkite tai, ko
reikia. Vilkékite drabuzius tol,
kol susidéves. Nustokite kitiems
megine daryti jsptdi - padary-
kite jiems jspadi tuo, kaip gyve-
nate. Jei baty praktiska, netgi pa-
sisitikite drabuziy patys ir
dziaukités jais. Ir dél Dievo (ba-
tent tai ir turiu omeny), tegu dra-
buziai btina praktiski, o ne vien
grazas. Johnas Wesley rase: ,Ir
dél aprangos. <...> Perku tokius
rabus, kuriuos galiu nesioti il-
giausiai, ir dazniausiai tokius,
kurie atrodo paprasciausiai. Ne-
perku kitokiu balduy, kaip tik rei-
kalingiausius ir nebrangius (The
Journal of the Reverend John Wesley).

Antra, atsisakykite to, kas
tenkina priklausomybe. ISmo-
kite skirti tikraq psichologini
poreiki (pavyzdziui, malonios
aplinkos) ir priklausomybe.
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Paprastumo pratybos

Nevartokite arba sumazinkite
priklausomybe sukelianciu, ne-
maistingu gérimy vartojima,
kaip antai: alkoholio, kavos, ar-
batos, Coca Colos ir pan. Dauge-
lis Zzmoniy pasidare labai pri-
klausomi nuo sokolado. Jei esate
priklausomas nuo televizijos,
parduokite arba kam nors pado-
vanokite savo televizoriy. Jei
randate ka nors, be ko nebegalite
gyventi, pavyzdziui, be radijo,
garso ar vaizdo aparattros, be
zurnaly, laikrasciy ar knygu, ne-
dvejodami ju atsikratykite. Jei
sirdj uzvaldé pinigai, dalj ju is-
dalykite ir pajusite vidinj atpalai-
davima. Paprastumas yra laisve,
one vergysté. Atsisakykite garbi-
ne bet ka, isskyrus Dieva.
Prisiminkite, kad priklauso-
mybeé i$ prigimties yra tai, ko ne-
sugebate suvaldyti. Jei norite nu-
galeti tikra priklausomybe, nesu-
gebésite to padaryti vien valios
pastangomis. Jos bus bejeges. Ne-
imanoma vien nuspresti iSsilais-
vinti. Ta¢iau galite atverti §j gy-
venimo kampelj Dievo atleidimo
malonei ir i§gydymo galybei. Sia
nasta galite pasidalyti su pamal-
dziais draugais, kurie stos alia.
Zingsnis po zingsnio, diena po
dienos galite nuspresti gyventi
paprastai ir nesirapindami pasi-
kliauti, kad Dievas jums pades.
Kaip pastebéti priklausomy-
be? Labai paprastai - reikia ste-
beti, kol uzvaldys koks nesu-
tramdomas potraukis. Vienas
mano studentas pasakojo atsiti-
kima, kai nuéjo pasiimti laikras-
¢io, betjo nerado. Ji apémé pani-
ka. Kaipgi imanoma diena pra-
deti be laikras¢io?! Tada pastebe-
jo, kad ant kaimyno Zolés guléjo
kitas laikrastis ir éme kurti plana,

kaip priseélinti ir ji pavogti. Ta
pacia akimirka suvoke, kad ji
uzvalde tikra priklausomybe. Jis
nubego atgal namo, paskambi-
no j laikrascio redakcija ir atsi-
saké prenumeratos. Pildydama
anketa sekretoré, kaip jprasta,
mandagiai paklause: , Kodel at-
sisakote $io laikrascio prenume-
ratos?” Manasis draugas iSpys-
kino: , Nes esu priklausomas!”
Sekretore drasiai pasiteiravo:
,Norite visai atsisakyti prenu-
meratos, ar gal paliksite savait-
galio numerius?” O tas iSreze:
»Jokiu badu! Viskas baigta!”
Savaime suprantama, nereikia
visiems atsisakyti laikrasciu
prenumeraty, bet Siam jaunuo-
liui tai buvo labai svarbus
zingsnis.

Trecia, iSmokite dalyti daik-
tus. Jei esate prie kazko prisirise,
pamastykite, ar negalétumete to
padovanoti tam, kam tikrai to
reikia. Vis prisimenu tas Kale-
das, kai uzuot pirkes ar ruoses
dovanas, nusprendziau atiduo-
ti tai, kas man buvo brangiau-
sia. Tai buvo desimties pavary
dviratis. Eidamas i to zmogaus,
kuriam pasiryzau padovanoti
savo brangenybe, namus, gie-
dojau giesme pagal vienos Ras-
to vietos eilutes. Siuos zodzius
supratau kur kas aiskiau, nei
bet kada: ,Dovanai gavote, do-
vanai ir duokite!”

Ne kaupkite, o dalykite!
Daugybeé nereikalingu daiktu
gyvenima padaro sudétinga.
Juos reikia kazkur krauti, krau-
ti, valyti nuo ju dulkes, perdelio-
ti, veliau dar karta perdelioti -
iki iSprotéjimo. Daugeliui neba-
tu sunku be didesnio pasiauko-
jimo isdalyti puse savo daikty.

Ketvirta, pasipriesinkite mo-
derniosios jrangos propaguoto-
jams. Laika taupantys itaisai jo
beveik niekad nesutaupo. Atsar-
giai vertinkite pazada , Atsi-
pirks per pusmeti”. Daugelis
prietaisy sukonstruoti taip, kad
susidevety ir sulaztu. Taip jie gy-
venima ne praturtina, o padaro
ji sudetingesni. Si problema ypa¢
gaji zaisly industrijoje. Vaikams
nereikia, kad juos linksminty
verkiancios, valgancios, i vys-
tyklus sisiojancios, prakaituo-
jancios ir besispjaudancios lelés.
Neretai senuté skudurine lelyté
gali suteikti kur kas daugiau
dziaugsmo ir tarnaus ilgiau.
Daznai vaikams labiau patinka
Zaisti su senomis keptuvemis ir
puodais nei su naujausiu kosmi-
niu zaisly rinkiniu. Kai rinksités
zaisla, ieskokite tokio, kuris pa-
déty vaikams ko nors iSmokti ir
greitai nesulas. Patys pasiga-
minkit Zaisly.

Penkta, isSmokite gérétis
daiktais, ju nepirkdami. Turéti
nuosavus daiktus - masu kul-
taros manija. Jei turime tam tikra
daikta, atrodo, kad galime ji val-
dyti. O jei galime valdyti, tai
mums suteiks daugiau malo-
numo. Bet tai - tik iliuzija. Dau-
geliu dalyky galima dziaugtis ju
nejsigijus. Ju nereikia kontroliuo-
ti. Dziaukites papladimiu ne-
siekdami nusipirkti jo gabalel;.
Dziaukités vieSaisiais parkais ir
bibliotekomis.

Sesta, ismokite labiau tausoti
karinija. Prisilieskite prie zemes.
Kai galite, eikite pés¢iomis.
Klausykiteés pauksciu. Stebekite
ir dziaukités zolés ir lapuy zalu-
ma. Uostykite géles. Zavekites
aplinkos spalvy jvairove. Gy-

venti paprastai, vadinasi, i$
naujo atrasti, jog ,,Zemé ir visa,
kas joje, yra VIESPATIES” (Ps
24,1).

Septinta, kiek skeptiskiau
ziarekite i visus ,pirk dabar,
mokek veliau” pasitlymus. Tai
spastai, kurie vis stipriau surisa
rankas. Tiek Senasis, tiek Nauja-
sis Testamentai teisingai kaltina
tuos, kurie gyvena i$ paltkanu.
(Kai Biblija kalba apie paltka-
nas, galvoje turima omeny ne
vien lupikavimas, bet apskritai
- bet kokios paltikanos.) Imti pa-
lakanas reiske paminti brolybes
principus, kuomet pelnomasi i$
kito nelaimés. Jézus issizada lu-
pikavimo, kuris yra senojo gy-
venimo Zenklas, tad mokinius
mokeé skolinti nesitikint, kad pi-
nigai sugris (Lk 6,35).

Sie Rasto zodziai neturety
bati isaukstinti, nederety is ju
daryti kazkokio absoliutaus
istatymo, kurio kriks¢ionys ture-
tu laikytis visur ir visada. Ta-
¢iau negalima ir mokyti, kad
siuolaikinéje visuomenéje jie yra
beverdiai. Uz siy bibliniy drau-
dimy stovi amziy iSmintis (o gal
ir keletas liudnu atveju!). Zino-
ma, sveikas protas, kaip ir pa-
prastumas, reikalauja, kad batu-
me labai atsargts pries isisko-
lindami.

Astunta, pakluskite Jézaus
mokymui, kad kalbéti turétume
paprastai ir saZiningai. , Ver-
¢iau jus sakykite: ,Taip”, jei
taip, ,Ne”, jei ne, o kas virsaus,
tai i§ piktojo” (Mt 5, 37). Jei suti-
kote kazka padaryti, padarykite.
Venkite meilikavimo ir nutyléji-
mo ramybeés vardan. Te sazinin-
gumas ir dora puosia jasu taria-
mus zodzius.

Devinta, atsisakykite visko,
kas gimdo kity priespauda. Tai
- viena sunkiausiy problemuy,
su kuria susiduriame, bet jos is-

vengti nevalia. Ar gurksnosime
kava ir valgysime bananus Lo-
tynu Amerikos valstiec¢iy prie-
spaudos saskaita? Ar riboty is-
tekliy pasaulyje masy aistra tur-
tams turi reiksti kity skurda? Ar
turétume pirkti produktus, ku-
riuos gaminant kitiems teko va-
landy valandas stovéti prie kon-
vejerio juostos? Ar mums patin-
ka, kad bendrovéje ar gamykloje
hierarchija paremti santykiai lei-
dzia mums stoti auksciau kity?
Ar spaudziame savo zmong ir
vaikus todel, kad mums atrodo,
jog kai kuriuos darbus daryti ze-
ma?

Daznai priespauda yra
glaudziai susijusi su rasizmu,
ly¢iu nelygybe bei nacionaliz-
mu. Odos spalva vis dar turi
itakos pareigoms bendrovéje.
Ieskant darbo, lytis vis dar turi
itakos atlyginimui. Zmogaus ra-
sé vis dar turi itakos tam, kaip ja
ar ji priima kiti.

Desimta, saugokites visko,
kas neleidzia pirmiausia ieskoti
Dievo karalystés. Kaip lengva
pasimesti siekiant teiséty, net ir
gery dalyku! Darbas, karjera, sta-
tusas, Seima, draugai, saugumas
- Sie ir daugelis kitu dalykuy neju-
¢iomis gali greit tapti démesio
centre. George’as Foxas ispéja:
»Yra toks pavojus ir pagunda,
kuri jasy prota bando pakreipti
ivairiausiy reikaly link ir jais ji uz-
kemsa taip, kad vargu ar begali
kaip nors patarnauti Dievui.
<..> Taip protas paskes juose, o
ne juos apréps.” (Works, Vol. 8).

Dievas teduoda jums (ir
man) drasos, iSminties ir stipry-
bes, kad Dievo karalyste laikytu-
me svarbiausiu gyvenimo pri-
oritetu. Jei taip gyvensime, gy-
vensime paprastai.

www.lksb.lt

Saltinis: ,, Dvasinés pratybos”

(Lietuvos krikscioniskas fondas,
2007)
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BAZNYCIY

SUSIRINKIMUS
VILNIAUS KRASTE

VILNIUJE —Giluzio 15 sekmadieniais 10 val.,
ketvirtadieniais 18.30 val.

PANEVEZYJE—Stoties 10 (2 a.) sekmadieniais 11 val.,
treciadieniais 18.30 val.

UTENOJE — Aukstakalnio 62 (2a.) sekmadieniais
11 val.

IGNALINOJE— Laisves 32 (2 a.) sekmadieniais 10 val.
tre¢iadieniais 18 val.

UKMERGEJE — Vytauto 30/ 2 sekmadieniais 15 val.

ZARASUOSE — Siauliy 32/61 sekmadieniais 12
val., treciadieniais 18.30 val.

ANYKSCIUOSE — Ramybes 1-14, sekmadieniais 15
val.

KUPISKYJE — Krantines 10-12, sekmadieniais 15 val.

ROKISKYJE — Nepriklausomybes a. 25(3a.) sekmadieniais
12 val.

SVENCIONELIUOSE— Zemutine 35b-28 sekmadieniais
10 val.

VISAGINE — Valstybinés kalbos mokymo centras, 3 kab.
(Kosmoso 10/1) sekmadieniais 15.00 val.

KAUNO KRASTE

KAUNE — Vytauto pr. 3/ M. K. Ciurlionio g. 5, i¢jimas
i§ M. K. Ciurlionio g. sekmadieniais 10.30 val.,
treciadieniais 18.30 val.

JONAVOJE — Vasario 16-osios g. 1 (1a.) sekmadieniais
10 val., antradieniais 18.30 val.

ALYTUJE—ATI, 4 a. (Naujoji 17) sekmadieniais 10 val.,
trec¢iadieniais 18.30 val.

MARJAMPOLEJE—Vytauto 32 tre¢iadieniais 18 val.,
sekmadieniais 10 val.

KEDAINIUOSE — Birutés 14 sekmadieniais 11 val., tre-
¢iadieniais 18 val.

DRUSKININKUOSE — V. Kréves 5 sekmadieniais 10 val.

ELEKTRENUOSE — Kulttiros centro mazojoje saléje (3
a.) sestadieniais 10 val.

PRIENUOSE —Siauroji g. 3A sekmadieniais 12 val.

RASEINIUOSE —Jaunimo 2 sekmadieniais 11 val.,
antradieniais 18 val.

SIAULIY KRASTE

SIAULIUOSE — Filharmonijos salé (Ausros al. 15)
sekmadieniais 10 val., tre¢iadieniais 18.30 val.

KURSENUOSE — Daugeéliy 83 sekmadieniais
10 val.

N.AKMENEJE —Nepriklausomybes 20 sekmadieniais
11 val.

AKMENE]JE — Laizuvos 3-10 antradieniais 20 val.

PASVALYJE —Svalios g. 16 sekmadieniais 11 val.
RA%VIL{SKY]E—LaiSVés aléja 8 sekmadieniais
val.

JURBARKE — Gedimino 15A-36 sekmadieniais 15 val.

TAURAGEJE — Birutés g. 13 sekmadieniais 11 val.

SKUODE —].Basanaviciaus g. 33 sekmadieniais 16 val.

VENTOJE — Ventos g. 20-50 ketvirtadieniais 19 val.

ZAGAREJE — Draugystés g. 1 sekmadieniais 16 val.

KELMEJE — Kelmés meno mokykloje (Laisves gynéju
a. 1), sekmadieniais 15 val.

UZSIENYJE

LONDONE — Beckton Community Centre, East Ham
Manor Way, Beckton E6 5NG sekmadieniais 11
val. (vietos laiku).
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