
Nr. Žaizdos Aiškinimas Jausmas Polinkis Elgesys Mano žinia tau Kvietimas tau

1 Atskyrimas Nebuvimas Liūdesys, nerimas
Nerimas, liūdesys, 

ieškojimas

Pasitraukimas, bėgimas 

arba susiliejimas

Nepalik manęs,

ateik pas mane

Pasilik su manimi,

būk meilės ženklas

2 Apleidimas

Apleistumas, 

atskirtumas,

buvimas "paaukotu"

Tuštuma ir liūdesys

Baimė,

melancholija,

nostalgija

Atsiskyrimas
Kodėl? Įspūdis, kad 

neegzistuoju

Ištikimybė žodyje ir 

veiksmuose

3 Atmetimas Atmestumas, išvarymas Nevertumas, kaltė
Meilės sau stoka, savęs 

nuvertinimas

Panieka kitam 

(agresyvumas, 

puikavimasis)

Esu nieko vertas, 

nevertas meilės

Patvirtinantys žodžiai ir 

veiksmai - "Matau tavo 

silpnumą, bet myliu tave 

tokį, koks esi"

4 Išdavystė

Paneigimas, 

neištikimybė, 

išniekinimas

Įtarinėjimas, 

saugojimasis kito

Nesveika 

nepriklausomybė
Individualizmas Baimė pasitikėti

Išlikti visiškai tikram 

būnant savimi

5 Neteisybė Persekiojimas, įžeidimas Pyktis, pasibjaurėjimas
Atsisakymas, 

priešinimasis
Konfrontacija

Tai neteisinga,

gerbk mane,

reikalauju teisingumo

Daug tylos,

priėmimas tyloje


